SE VIER

A CRISE
OU A GUERRA
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Para a populacao
da Suécia

Este manual estd sendo enviado para todas as familias na Suécia, a pedido
do governo sueco. A Agéncia Sueca de Contingéncias Civis (MSB) é
responsavel pelo seu contetido. O objetivo deste manual é ajudar-nos a
estar melhor preparados para tudo, desde acidentes graves, condigoes
meteoroldgicas extremas e ataques de TI, até conflitos militares.

Muitas pessoas podem sentir uma sensa¢do de ansiedade quando
confrontadas com um mundo incerto. Embora a Suécia seja mais segura do
que muitos outros paises, ainda existem ameagas a nossa seguranga e
independéncia. Paz, liberdade e democracia sdo valores que devemos
proteger e reforgar diariamente.

As autoridades publicas, conselhos municipais e regides, municipios,
empresas e organizagdes sio responsaveis por garantir que a sociedade
funcione. No entanto, todos que vivem na Suécia compartilham uma
responsabilidade coletiva pela seguranca e prote¢do do nosso pais. Quando
estamos sob ameaga, nossa disposi¢do de ajudar uns aos outros é um dos
nossos ativos mais importantes.

Se vocé estiver preparado, estara contribuindo para melhorar a capacidade
do pais como um todo para lidar com uma grande tensao.

CONSERVE ESTE EXEMPLAR!
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0 que voce faria se sua
vida cotidiana fosse virada
de cabeca para baixo?

Uma emergéncia pode fazer com que a sociedade nio funcione da
maneira como estamos acostumados. A mudanga climatica pode
significar que a inundagéo e os incéndios florestais se tornem mais
comuns. Incidentes no resto do mundo podem resultar em escassez
de certos alimentos. Interrup¢des em importantes sistemas de T1I
podem ter impacto no fornecimento de eletricidade. Em pouco
tempo, sua vida cotidiana pode se tornar problematica:

e O aquecimento para de funcionar.

e Torna-se dificil preparar e armazenar alimentos.

e Aslojas podem ficar sem comida e outros bens.

e Nao ha agua saindo das torneiras ou do vaso sanitario.

e Nao é possivel abastecer o seu carro.

e Cartdes de pagamento e caixas eletronicos nao funcionam.

e Asredes moveis e a internet nao funcionam.

e O transporte publico e outros meios de transporte estdo
paralisados.

e Torna-se dificil obter remédios e equipamentos médicos.

Pense em como VOcE e as pessoas ao seu redor serdo capazes
de lidar com uma situacdo em que 0s servicos normais da
sociedade ndo estdo funcionando como de costume.

Sua preparacao
para emergéncias

Seu municipio é responsavel por assegurar que os servi¢os, incluindo o
atendimento aos idosos, o abastecimento de 4gua, o servi¢o de incéndio
e socorro e as escolas continuem funcionando, mesmo em caso de
emergéncia social. Particularmente, como individuo, vocé também tem
uma responsabilidade. Preparar-se corretamente pode ajuda-lo a lidar
com uma situacao dificil, independentemente do que a causou.

No caso de uma emergéncia social, a ajuda sera fornecida primeiro
aqueles que mais precisam. A maioria deve estar preparada para
lidar sozinha por algum tempo. Quanto mais preparado vocé
estiver, maior a oportunidade de também ajudar outras pessoas que
ndo tém os mesmos pré-requisitos.

O mais importante é que vocé tenha dgua, comida e calor e seja
capaz de obter informagoes das autoridades e da midia. Vocé
também precisa ser capaz de fazer contato com parentes. Ha listas
de verificagdo nas paginas 10 e 11 com alimentos e itens que sdo
bons ter em casa.

Pense nos riscos que podem afetar vocé e sua area local. Vocé
mora em uma area que € sensivel a deslizamentos de terra ou
inundacdo? Existe algum tipo de indUstria perigosa ou algo mais
em sua area que pode ser bom saber sobre?
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Fique de olho em
informacoes falsas

Estados e organizagdes ja estao usando informacgoes
enganosas para tentar influenciar nossos valores e como
agimos. O objetivo pode ser reduzir nossa resiliéncia e
vontade de nos defender.

A melhor protegdo contra informagdes falsas e propaganda
hostil é avaliar criticamente a fonte:

o Estainformagao é um fato ou uma opiniao?

o Qual é o objetivo desta informagao?

o Quem divulgou isto?

o A fonte é confiavel?

o Estainformacéo estd disponivel em outro lugar?
o Estainformacédo é nova ou antiga e por que esta
circulando neste exato momento?

e Busca de informacdes - a melhor maneira de
combater propaganda e informagoes falsas é ter feito
sua licdo de casa.

o Nao acredite em rumores - use mais de uma
fonte confiavel para verificar se as informagoes estdo
corretas.

o Nao divulgue rumores - se a informagdo nao
parecer confiavel, ndo a divulgue.

Vocé pode
encontrar mais

informagdes em
dinsakerhet.se

No caso de um ataque terrorista

Os ataques terroristas podem ser direcionados contra pessoas ou
grupos individuais, contra o publico em geral ou contra fungoes
vitais da sociedade, como o fornecimento de eletricidade ou o
sistema de transporte. Embora existam muitas maneiras
diferentes de realizar um ataque terrorista, existem alguns
conselhos que podem ser aplicaveis na maioria das situagdes:

o Mova-se para um local seguro e evite grandes grupos de pessoas.

o Ligue para a policia no 112 e informe-os se vocé vir algo importante.

o Avise aqueles que estido em perigo e ajude aqueles que precisam de
ajuda.

o Coloque seu celular em siléncio e ndo ligue para ninguém que possa
estar na area de perigo. O som do telefone tocando pode revelar a
localizagdo de alguém que esta se escondendo.

o Naio ligue para ninguém com seu celular, a menos que vocé precise.
Se a rede estiver sobrecarregada, pode ser dificil para chamadas vitais
passarem.

o Cumprir as orienta¢des da policia, bombeiros, do servico de resgate
e demais autoridades.

o Niéo compartilhe informagdes ndo confirmadas on-line ou de
qualquer outra forma.
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Defesas da Suécia

As defesas combinadas da Suécia estio em vigor para proteger o pais,

nossa liberdade e nosso direito de viver como nés mesmos escolhemos.

Todos nos temos o dever de agir se a Suécia estiver ameagada.

Defesa total

O termo 'defesa total' denota todas as atividades necessarias para
preparar a Suécia para a guerra. A defesa total da Suécia consiste em
defesa militar e defesa civil.

Defesa militar

A defesa militar da Suécia consiste nas Forcas Armadas Suecas,
incluindo a Guarda Interna, e um nimero de outras autoridades
publicas cujo dever principal é apoiar a defesa militar da Suécia. As
Forgas Armadas defendem nosso territdrio e nossas fronteiras.

Defesa Civil

A defesa civil lida com toda a resiliéncia da sociedade em caso de
guerra e ameaca de guerra. A defesa civil é o trabalho que é realizado
pelas agéncias do governo central, municipios, conselhos e regioes,
empresas privadas e organiza¢oes voluntarias. Este trabalho visa
proteger a populacgio civil e garantir que, por exemplo, os cuidados de
saude e o sistema de transporte continuem a funcionar em caso de
guerra e ameaca de guerra. Nestes casos, a defesa civil da Suécia
também deve ser capaz de apoiar as For¢as Armadas.

Dever de contribuir para a
defesa total da Suécia

Na Suécia, existe o dever de contribuir para a defesa total. Isso
significa que todos que vivem aqui e estdo entre as idades de 16 e 70
anos podem ser convocados para ajudar de varias maneiras no caso
de ameaca de guerra e guerra. Todos sdo obrigados a contribuir e
todos sdo necessarios.

O dever de contribuir para a defesa total tem trés formas:

o Recrutamento para as For¢as Armadas.

o Recrutamento civil em organizagdes controladas pelo governo.

o O servi¢o nacional geral envolve servir em organizacdes que
devem funcionar mesmo em caso de ameaga de guerra e guerra. Isso
significa que vocé continua fazendo seu trabalho normal, trabalha em
uma organizag¢do voluntdria ou é incumbido por Arbetsformedlingen
de realizar um trabalho que é de particular importancia para a defesa
total da Suécia.

Aqueles obrigados a contribuir para a defesa total da Suécia podem
receber postagens em tempo de guerra. Se vocé receber uma
publicacdo em tempo de guerra, vocé tera recebido ordens de
publicacio em tempo de guerra ou outra forma de confirmacéo de seu
empregador sobre isso.

Por muitos anos, os preparativos feitos na Suécia para a
ameaca de guerra e guerra foram muito limitados. Em vez
disso, as autoridades publicas e os municipios se concentraram
em aumentar o nivel de preparacdo para emergéncias em
tempo de paz, como ataques de inundagdo e de TI. No entanto,

reforcar a defesa total da Suécia. E por isso que 0 planejamento
para a defesa civil da Suécia foi retomado. Levara tempo para
desenvolver todas as partes dele novamente. Ao mesmo
tempo, o nivel de preparacdo para emergéncias em tempo de
paz é uma base importante de nossa resiliéncia em caso de
guerra.

a medida que o mundo a nossa volta mudou, o governo decidiu  EELELEEE
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Dicas de preparacdo para casa

Seus pré-requisitos e necessidades variam, por exemplo, dependendo se vocé mora no campo ou em uma area construida, em uma casa ou em um apartamento. Aqui estdo algumas
dicas gerais de preparacdo para casa. Use o que é apropriado para vocé e para pessoas proximas a vocé. E uma boa ideia compartilhar certas coisas e pedir emprestado umas as outras.

Comida

E importante ter comida extra em casa
que fornega calorias suficientes. Prefira
usar alimentos nao pereciveis que
possam ser preparados rapidamente,
requerem pouca agua ou possam ser
consumidos sem preparacio.

legumes e verduras em conserva

pao com longo prazo de validade,
ex.: pdo sirio, torradas, bolachas

requeijdo, ricota e outros
produtos embalados

leite de aveia, leite de soja, leite em po

0leo, queijos duros, ex.: parmesdo

produtos instantaneos: puré de
batata, macarrao tipo miojo, etc.

armazenagem de feijdo, arroz,
lentilha, macarrdo, aclcar, etc.

tomate picado envasado para, por
exemplo, cozinhar macarrao

L O O gl 4y g

enlatados de molho a bolonhesa,
sardinha, atum, milho, ervilha,
feijdo cozido, grao de bico, etc.

geléia, goiabada, marmelada

L)L

sopa instantanea, suco ou outra
bebida que pode se armazenar
a temperatura ambiente.

[ ] café, chd, chocolate, barras
energéticas, mel, améndoas, nozes,
manteiga de amendoim, sementes.

V4
Agua

Agua potével é vital. Deixe pelo menos
trés litros por adulto por dia. Se vocé
nao tiver certeza sobre sua qualidade,
vocé precisa ser capaz de ferver a dgua.

Se a descarga do banheiro néo estiver
funcionando, vocé pode usar sacos
plasticos fortes e coloca-los no
sanitario. A boa higiene das maos é
importante para evitar a infec¢do.

[ ] garrafas

[ ] baldes com tampas

[] garrafas pet para congelar gua
no freezer (ndo encha até o topo,
para ndo se rachar a garrafa)

[ ] 4gua mineral em quantidade

[ ] galdo pléstico, preferencialmente com
uma torneira, para armazenar e servir
agua. Tenha também, no minimo, um
par de galao de 20 litros cheio d'agua
como reserva. Estes devem ser
armazenados em local fresco e escuro.

Calor

Se a eletricidade cair numa época fria do
ano, sua casa rapidamente esfriara.
Retina-se em uma sala, pendure
cobertores sobre as janelas, cubra o
chdo com tapetes e construa um
comodo sob uma mesa para se aquecer.
Pense no risco de incéndio. Apague
todas as velas e fontes alternativas de
aquecimento antes de dormir. Areje a
sala regularmente para deixar entrar
oxigénio.

agasalhos

cobertores

colchonetes, ou sacos de dormir

ln

estoque de velas e "luzes de cha

estoque de fosforos e isqueiro

OO )

fontes de calor alternativas:
aquecedores a gas, ou a parafina.

Comunicacgoes

No caso de um incidente grave, vocé
precisa ser capaz de receber informagdes
importantes das autoridades,
principalmente da estagdo de radio P4 da
Radio Sveriges. Vocé também precisa ser
capaz de acompanhar como a midia estd
relatando eventos, permanecer em contato
com parentes e amigos e ser capaz de
alcangar os servigos de emergéncia em caso
de emergéncia.

[ ] um radio alimentado por pilhas,
células solares ou dinamo

um radio de carro

uma lista de nimeros de telefone
importantes anotados no papel

baterias extras/carregadores portateis
para dispositivos como celulares

L O 00

carregador de celular que
funciona no carro.

o
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mascara de protecdo respiratoria

colirio para descontaminagao

fitas adesivas multiuso

manual de primeiros socorros

fogdo a alcool com estoque seguro

lanterna, lanterna de cabeca

OO oo o g g

estoque de pilhas

dinheiro trocado

remeédios e medicamentos essenciais

lengos umedecidos

alcool gel, desinfetante para as maos

papel higiénico, fraldas e absorventes

L O OO e

impressao de documentos importantes,
tais como seguros, dados bancarios,
certificados de registro, etc.

manter tanque do carro bem abastecido

L]
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Se a Suecia for atacada,
4 2 um - n = 0 de decidir col i tado de alerta elevado,
e hecessaria resistencia it e el i es s Suéeia de se defonder, Eva um estado de |

alerta elevado, as leis em tempo de paz se aplicam, mas outras leis
também podem ser usadas. Por exemplo, o estado pode requisitar uma

propriedade privada que seja de particular importancia para a defesa
total da Suécia.

Devemos ser capazes de resistir a varios tipos de ataques contra
nosso pais. Ainda hoje, estdo ocorrendo ataques contra nossos
sistemas de T1 e tentativas estdo sendo feitas para nos influenciar
usando informagdes falsas. Também podemos ser afetados por

conflitos em nossa regido. Ataques potenciais incluem: ; 2 :
Em um estado de alerta elevado, toda a sociedade precisa reunir

suas forcas coletivas para garantir as fun¢des mais importantes. Em
um estado de alerta elevado, vocé pode ser chamado para ajudar de
vdrias maneiras.

Ataques cibernéticos que derrubam importantes sistemas de TI.

« Sabotagem de infraestrutura (por exemplo, estradas, pontes,
aeroportos, ferrovias, cabos de eletricidade e usinas nucleares).

o Ataques terroristas que afetam um grande nimero de pessoas ou
organizagdes importantes.

« Tentativas de influenciar os tomadores de decisdo ou habitantes
da Suécia.

o Links de transporte interrompidos que resultam em escassez de
alimentos e outros bens.

« Ataque militar, por exemplo, ataques aéreos, ataques com
foguetes ou outros atos de guerra.

|e303 esaa(
|e30} esaa(

As informagdes sobre o estado de alerta elevado serdo transmitidas
no radio e na TV. A estacdo de radio P4 da Sveriges Radio é o canal
de emergéncia.

Se a Suécia for atacada por outro pais, nunca
desistiremos. Toda a informacao para o efeito de
que a resisténcia cessou ¢ falsa.

12
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Importante aniincio publico
Sinal 7 segundos - pausa 14 segundos N v W w

Perigo acima
Sinal ininterrupto 30 segundos =T

Sistemas de aviso

Importante anincio publico

O sistema de alerta e informagdo IPA (antncio publico importante) é usado em
situagdes de emergéncia - por exemplo, no caso de emissoes de substancias
perigosas, incéndios onde hd risco de explosio, incéndios florestais e outros
desastres naturais.

Anuncios publicos importantes sdo transmitidos principalmente nas estagoes de
radio da Sveriges Radio, nos canais de televisdo da Sveriges Television e no
sistema de teletexto da SVT. Os IPAs também podem ser enviados como
mensagens de texto para telefones celulares dentro de uma drea especifica.

Aviso ao ar livre

Em raras ocasides, o sistema de aviso externo € usado ("Hesa
Fredrik"). As instalagdes para o sistema de alerta externo estdo
localizadas na maioria das grandes areas construidas e em torno
das usinas nucleares da Suécia.

Radio, que é encarregada de fornecer informagcGes publicas.

0 sistema de alerta para o exterior € testado as 15h00 da
primeira sequnda-feira de feriado, em margo, junho, setembro

Se vocé ouvir o sinal: va para dentro de casa, feche as janelas,
portas e ventilagdo e ouga a estacdo de radio P4 da Sveriges
I e dezembro.

0SIAR 3 SEW?)SIS




1¢») Alarme de emergéncia
Sinal 30 segundos - pausa 15 segundos B - B - BEE - I B B S S .

() Aviso de ataque aéreo
Sinalcomrajadascurtasporumminutp M E E E E EE EEEE S S EE S S EEEEEEEEEEEEEEN

Alarme de emergéncia W w Abrigos e outros
e aviso de ataque aéreo espacos de protecao

O alarme de emergéncia é uma forma de o governo anunciar

'¢) Perigo acima
Sinal ininterrupto 30 segundos T

. o AN Abrigos podem fornecer protegdo para a
que ha uma ameaga iminente de guerra ou que o pais esta . X
em guerra populagao em caso de guerra. Todos os abrigos e H
ed1f1c'1os que contém abrigos sio marcados com B o
Se vocé ouvir o sinal, vocé deve entrar em casa um sinal. Vocé ndo pertence a nenhum abrigo
imediatamente e ouvir a estagdo de rddio P4 da Sveriges especifico, vocé usa o que estiver mais proximo.

Radio. Prepare-se para sair de casa com o que é mais
importante, roupas quentes, algo para comer e beber e
documentos de identificagdo. Se vocé recebeu uma postagem
em tempo de guerra, deve proceder imediatamente ao local
para o qual foi instruido a ir.

Descubra a localizagao dos abrigos mais proximos de onde
vocé mora e onde vocé estd durante o dia. No caso de um
alarme de ataque aéreo, dirija-se imediatamente a um abrigo
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O aviso de ataque aéreo significa que vocé deve encontrar
abrigo imediatamente, por exemplo, um abrigo antiaéreo ou
a adega do prédio em que vocé esta localizado.
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l Novas formas de alertar a populagdo podem ser aplicaveis.

Mantenha-se
atualizado

visitando
dinsakerhet.se
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Eduque-se!

Aprenda a fornecer primeiro auxilio. Seu conhecimento pode
salvar vidas. Se vocé for o primeiro em cena apds um acidente
ou outro incidente grave, ligue para o SOS Alarm no numero
de emergéncia 112. Mesmo que seu cartdo SIM pré-pago nao
tenha crédito, ou seu celular nao tenha cartio SIM, vocé ainda
pode ligar para o 112. O SOS Alarm pode fornecer conselhos
sobre o que fazer no local do acidente.

Envolver-se!

Muitas organizagdes sem fins lucrativos e comunidades de fé
fazem contribui¢des importantes para nossa seguranga coletiva
e prontiddo. As organiza¢des de defesa voluntarias tém deveres
especificos como parte da defesa total da Suécia e oferecem
cursos e programas de treinamento. No caso de emergéncias e
estados de alerta, suas tarefas incluem distribuir informagoes
importantes para a populagdo da Suécia. Vocé é necessario e sua
contribuicio faz a diferengal!

Voceé pode
encontrar mais
informagdes em

Anotacgoes importantes

Anote niimeros de telefone, enderegos e o abrigo
mais proximo ou outro espaco de protecdo.

0 objetivo do folheto € ajudar-nos a estar melhor preparados para
tudo, desde acidentes graves, condicdes meteoroldgicas extremas e
ataques de TI a conflitos militares. E uma boa ideia falar sobre o
seu conteldo com as pessoas ao seu redor.
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IMPORTANT TELEPHONE NUMBERS
AND WEBSITES

112

In an emergency situation that requires the immediate assistance
of an ambulance, the fire and rescue service or the police.

1313

To provide or obtain information about serious accidents or
emergency situations.

11414

All police matters that are not about crimes or incidents that
are ongoing.

177

Healthcare advice.

Dinsakerhet.se

More detailed information about the contents of this brochure.

Krisinformation.se

Emergency information from Sweden's public authorities

collected in one place.






