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&sUF�NBnVBM�FsUÈ�sFnEo�FnWiBEo�QBSB�UoEBs�Bs�GBNÓMiBs�nB�4VÏciB
�B�QFEiEo�
Eo�HoWFSno�sVFco��"�"HÐnciB�4VFcB�EF�$onUinHÐnciBs�$iWis�	.4#
�Ï�
SFsQonsÈWFM�QFMo�sFV�conUFúEo��0�oCKFUiWo�EFsUF�NBnVBM�Ï�BKVEBS�nos�B�
FsUBS�NFMIoS�QSFQBSBEos�QBSB�UVEo
�EFsEF�BciEFnUFs�HSBWFs
�conEiÎÜFs�
NFUFoSoMØHicBs�FYUSFNBs�F�BUBRVFs�EF�5*
�BUÏ�conGMiUos�NiMiUBSFs�

.ViUBs�QFssoBs�QoEFN�sFnUiS�VNB�sFnsBÎÍo�EF�BnsiFEBEF�RVBnEo�
conGSonUBEBs�coN�VN�NVnEo�incFSUo��&NCoSB�B�4VÏciB�sFKB�NBis�sFHVSB�Eo�
RVF�NViUos�oVUSos�QBÓsFs
�BinEB�FYisUFN�BNFBÎBs�Ë�nossB�sFHVSBnÎB�F�
inEFQFnEÐnciB��1B[
�MiCFSEBEF�F�EFNocSBciB�sÍo�WBMoSFs�RVF�EFWFNos�
QSoUFHFS�F�SFGoSÎBS�EiBSiBNFnUF�

"s�BVUoSiEBEFs�QúCMicBs
�consFMIos�NVniciQBis�F�SFHiÜFs
�NVnicÓQios
�
FNQSFsBs�F�oSHBni[BÎÜFs�sÍo�SFsQonsÈWFis�QoS�HBSBnUiS�RVF�B�sociFEBEF�
GVncionF��/o�FnUBnUo
�UoEos�RVF�WiWFN�nB�4VÏciB�coNQBSUiMIBN�VNB�
SFsQonsBCiMiEBEF�coMFUiWB�QFMB�sFHVSBnÎB�F�QSoUFÎÍo�Eo�nosso�QBÓs��2VBnEo�
FsUBNos�soC�BNFBÎB
�nossB�EisQosiÎÍo�EF�BKVEBS�Vns�Bos�oVUSos�Ï�VN�Eos�
nossos�BUiWos�NBis�iNQoSUBnUFs�

4F�WocÐ�FsUiWFS�QSFQBSBEo
�FsUBSÈ�conUSiCVinEo�QBSB�NFMIoSBS�B�cBQBciEBEF�
Eo�QBÓs�coNo�VN�UoEo�QBSB�MiEBS�coN�VNB�HSBnEF�UFnsÍo�
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3reparaomo para emerJrnciaV
Sua preparação para emergências 
,nformação falsa 
1o caso de um ataque terrorista
'icas de preparação para casa 

'eIeVa total
'efesas da Suécia 
$taques contra a Suécia
(stado de alerta aumentado

6iVtemaV Ge aYiVo
,mportante anúncio público
$larme de emergência 
$brigos

(ste manual está dispontvel para doZnload em vários idiomas 
diferentes em dinslNerhet.se.

(ncontre perguntas e respostas sobre este manual em dinslNerhet.se.

MSB is a central government agency that works to improve Sweden's ability 
to prevent and manage accidents and emergencies. In the event of a serious 
accident or emergency, we provide support to those who are responsible.

Swedish Civil Contingencies Agency (MSB)
651 81 Karlstad
www.msb.se 

PEFC/09-31-017
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/o�cBso�EF�VNB�FNFSHÐnciB�sociBM
�B�BKVEB�sFSÈ�GoSnFciEB�QSiNFiSo�
ËRVFMFs�RVF�NBis�QSFcisBN��"�NBioSiB�EFWF�FsUBS�QSFQBSBEB�QBSB�
MiEBS�so[inIB�QoS�BMHVN�UFNQo��2VBnUo�NBis�QSFQBSBEo�WocÐ�
FsUiWFS
�NBioS�B�oQoSUVniEBEF�EF�UBNCÏN�BKVEBS�oVUSBs�QFssoBs�RVF�
nÍo�UÐN�os�NFsNos�QSÏ�SFRVisiUos�

0�NBis�iNQoSUBnUF�Ï�RVF�WocÐ�UFnIB�ÈHVB
�coNiEB�F�cBMoS�F�sFKB�
cBQB[�EF�oCUFS�inGoSNBÎÜFs�EBs�BVUoSiEBEFs�F�EB�NÓEiB��7ocÐ�
UBNCÏN�QSFcisB�sFS�cBQB[�EF�GB[FS�conUBUo�coN�QBSFnUFs��)È�MisUBs�
EF�WFSiGicBÎÍo�nBs�QÈHinBs����F����coN�BMiNFnUos�F�iUFns�RVF�sÍo�
Cons�UFS�FN�cBsB�

6Xa preparaomo
para emerJrnciaV
4FV�NVnicÓQio�Ï�SFsQonsÈWFM�QoS�BssFHVSBS�RVF�os�sFSWiÎos
�incMVinEo�o�
BUFnEiNFnUo�Bos�iEosos
�o�BCBsUFciNFnUo�EF�ÈHVB
�o�sFSWiÎo�EF�incÐnEio�
F�socoSSo�F�Bs�FscoMBs�conUinVFN�GVncionBnEo
�NFsNo�FN�cBso�EF�
FNFSHÐnciB�sociBM��1BSUicVMBSNFnUF
�coNo�inEiWÓEVo
�WocÐ�UBNCÏN�UFN�
VNB�SFsQonsBCiMiEBEF��1SFQBSBS�sF�coSSFUBNFnUF�QoEF�BKVEÈ�Mo�B�MiEBS�
coN�VNB�siUVBÎÍo�EiGÓciM
�inEFQFnEFnUFNFnUF�Eo�RVF�B�cBVsoV�

2 TXe Yocr Iaria Ve VXa 
YiGa cotiGiana IoVVe YiraGa 
Ge cabeoa para bai[o"
6NB�FNFSHÐnciB�QoEF�GB[FS�coN�RVF�B�sociFEBEF�nÍo�GVncionF�EB�
NBnFiSB�coNo�FsUBNos�BcosUVNBEos��"�NVEBnÎB�cMiNÈUicB�QoEF�
siHniGicBS�RVF�B�inVnEBÎÍo�F�os�incÐnEios�GMoSFsUBis�sF�UoSnFN�NBis�
coNVns��*nciEFnUFs�no�SFsUo�Eo�NVnEo�QoEFN�SFsVMUBS�FN�FscBssF[�
EF�cFSUos�BMiNFnUos��*nUFSSVQÎÜFs�FN�iNQoSUBnUFs�sisUFNBs�EF�5*�
QoEFN�UFS�iNQBcUo�no�GoSnFciNFnUo�EF�FMFUSiciEBEF��&N�QoVco�
UFNQo
�sVB�WiEB�coUiEiBnB�QoEF�sF�UoSnBS�QSoCMFNÈUicB�

• 0�BRVFciNFnUo�QÈSB�EF�GVncionBS�
• 5oSnB�sF�EiGÓciM�QSFQBSBS�F�BSNB[FnBS�BMiNFnUos�
• "s�MoKBs�QoEFN�GicBS�sFN�coNiEB�F�oVUSos�CFns�
• /Ío�IÈ�ÈHVB�sBinEo�EBs�UoSnFiSBs�oV�Eo�WBso�sBniUÈSio�
• /Ío�Ï�QossÓWFM�BCBsUFcFS�o�sFV�cBSSo�
• $BSUÜFs�EF�QBHBNFnUo�F�cBiYBs�FMFUSÙnicos�nÍo�GVncionBN�
• "s�SFEFs�NØWFis�F�B�inUFSnFU�nÍo�GVncionBN�
• 0�USBnsQoSUF�QúCMico�F�oVUSos�NFios�EF�USBnsQoSUF�FsUÍo

QBSBMisBEos�
• 5oSnB�sF�EiGÓciM�oCUFS�SFNÏEios�F�FRViQBNFnUos�NÏEicos�
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Pense em como você e as pessoas ao seu redor serão capazes 
de lidar com uma situação em que os serviços normais da 
sociedade não estão funcionando como de costume.

Pense nos riscos que podem afetar você e sua área local. 9ocê 
mora em uma área que é senstvel a deslizamentos de terra ou 
inundação" (xiste algum tipo de indústria perigosa ou algo mais 
em sua área que pode ser bom saber sobre"



6 777

� %usca de informações - a melhor maneira de
combater propaganda e informações falsas é ter feito
sua lição de casa.

� 1ão acredite em rumores - use mais de uma
fonte confiável para verificar se as informações estão
corretas.

� 1ão divulgue rumores - se a informação não
parecer confiável, não a divulgue.

6

9ocê pode 
encontrar mais 
informações em
dinsäkerhet.se

t &sUB�inGoSNBÎÍo�Ï�VN�GBUo�oV�VNB�oQiniÍo 
t 2VBM�Ï�o�oCKFUiWo�EFsUB�inGoSNBÎÍo 
t 2VFN�EiWVMHoV�isUo 
t "�GonUF�Ï�conGiÈWFM 
t &sUB�inGoSNBÎÍo�FsUÈ�EisQonÓWFM�FN�oVUSo�MVHBS 
t &sUB�inGoSNBÎÍo�Ï�noWB�oV�BnUiHB�F�QoS�RVF�FsUÈ
ciScVMBnEo�nFsUF�FYBUo�NoNFnUo 

"�NFMIoS�QSoUFÎÍo�conUSB�inGoSNBÎÜFs�GBMsBs�F�QSoQBHBnEB�
IosUiM�Ï�BWBMiBS�cSiUicBNFnUF�B�GonUF�

&sUBEos�F�oSHBni[BÎÜFs�KÈ�FsUÍo�VsBnEo�inGoSNBÎÜFs�
FnHBnosBs�QBSB�UFnUBS�inGMVFnciBS�nossos�WBMoSFs�F�coNo�
BHiNos��0�oCKFUiWo�QoEF�sFS�SFEV[iS�nossB�SFsiMiÐnciB�F�
WonUBEF�EF�nos�EFGFnEFS�

1o caVo Ge Xm ataTXe terroriVta)iTXe Ge olKo em 
inIormao}eV IalVaV

t .oWB�sF�QBSB�VN�MocBM�sFHVSo�F�FWiUF�HSBnEFs�HSVQos�EF�QFssoBs�
t -iHVF�QBSB�B�QoMÓciB�no�����F�inGoSNF�os�sF�WocÐ�WiS�BMHo�iNQoSUBnUF�
t "WisF�BRVFMFs�RVF�FsUÍo�FN�QFSiHo�F�BKVEF�BRVFMFs�RVF�QSFcisBN�EF
BKVEB�
t $oMoRVF�sFV�cFMVMBS�FN�siMÐncio�F�nÍo�MiHVF�QBSB�ninHVÏN�RVF�QossB
FsUBS�nB�ÈSFB�EF�QFSiHo��0�soN�Eo�UFMFGonF�UocBnEo�QoEF�SFWFMBS�B
MocBMi[BÎÍo�EF�BMHVÏN�RVF�FsUÈ�sF�FsconEFnEo�
t /Ío�MiHVF�QBSB�ninHVÏN�coN�sFV�cFMVMBS
�B�NFnos�RVF�WocÐ�QSFcisF�
4F�B�SFEF�FsUiWFS�soCSFcBSSFHBEB
�QoEF�sFS�EiGÓciM�QBSB�cIBNBEBs�WiUBis
QBssBSFN�
t $VNQSiS�Bs�oSiFnUBÎÜFs�EB�QoMÓciB
�CoNCFiSos
�Eo�sFSWiÎo�EF�SFsHBUF
F�EFNBis�BVUoSiEBEFs�
t /Ío�coNQBSUiMIF�inGoSNBÎÜFs�nÍo�conGiSNBEBs�on�MinF�oV�EF
RVBMRVFS�oVUSB�GoSNB�

0s�BUBRVFs�UFSSoSisUBs�QoEFN�sFS�EiSFcionBEos�conUSB�QFssoBs�oV�
HSVQos�inEiWiEVBis
�conUSB�o�QúCMico�FN�HFSBM�oV�conUSB�GVnÎÜFs�
WiUBis�EB�sociFEBEF
�coNo�o�GoSnFciNFnUo�EF�FMFUSiciEBEF�oV�o�
sisUFNB�EF�USBnsQoSUF��&NCoSB�FYisUBN�NViUBs�NBnFiSBs�
EiGFSFnUFs�EF�SFBMi[BS�VN�BUBRVF�UFSSoSisUB
�FYisUFN�BMHVns�
consFMIos�RVF�QoEFN�sFS�BQMicÈWFis�nB�NBioSiB�EBs�siUVBÎÜFs�
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"s deGesas comCinadas da 4uÏcia estão em vigor para proteger o país
 
nossa MiCerdade e nosso direito de viver como nØs mesmos escoMIemos� 
5odos nØs temos o dever de agir se a 4uÏcia estiver ameaçada�

'eIeVaV Ga 6Xpcia

'eIeVa total
0�UFSNo�hEFGFsB�UoUBMh�EFnoUB�UoEBs�Bs�BUiWiEBEFs�nFcFssÈSiBs�QBSB�
QSFQBSBS�B�4VÏciB�QBSB�B�HVFSSB��"�EFGFsB�UoUBM�EB�4VÏciB�consisUF�FN�
EFGFsB�NiMiUBS�F�EFGFsB�ciWiM�

'eIeVa militar
"�EFGFsB�NiMiUBS�EB�4VÏciB�consisUF�nBs�'oSÎBs�"SNBEBs�4VFcBs
�
incMVinEo�B�(VBSEB�*nUFSnB
�F�VN�núNFSo�EF�oVUSBs�BVUoSiEBEFs�
QúCMicBs�cVKo�EFWFS�QSinciQBM�Ï�BQoiBS�B�EFGFsB�NiMiUBS�EB�4VÏciB��"s�
'oSÎBs�"SNBEBs�EFGFnEFN�nosso�UFSSiUØSio�F�nossBs�GSonUFiSBs�

'eIeVa &iYil
"�EFGFsB�ciWiM�MiEB�coN�UoEB�B�SFsiMiÐnciB�EB�sociFEBEF�FN�cBso�EF�
HVFSSB�F�BNFBÎB�EF�HVFSSB��"�EFGFsB�ciWiM�Ï�o�USBCBMIo�RVF�Ï�SFBMi[BEo�
QFMBs�BHÐnciBs�Eo�HoWFSno�cFnUSBM
�NVnicÓQios
�consFMIos�F�SFHiÜFs
�
FNQSFsBs�QSiWBEBs�F�oSHBni[BÎÜFs�WoMVnUÈSiBs��&sUF�USBCBMIo�WisB�
QSoUFHFS�B�QoQVMBÎÍo�ciWiM�F�HBSBnUiS�RVF
�QoS�FYFNQMo
�os�cViEBEos�EF�
sBúEF�F�o�sisUFNB�EF�USBnsQoSUF�conUinVFN�B�GVncionBS�FN�cBso�EF�
HVFSSB�F�BNFBÎB�EF�HVFSSB��/FsUFs�cBsos
�B�EFGFsB�ciWiM�EB�4VÏciB�
UBNCÏN�EFWF�sFS�cBQB[�EF�BQoiBS�Bs�'oSÎBs�"SNBEBs�

/B�4VÏciB
�FYisUF�o�EFWFS�EF�conUSiCViS�QBSB�B�EFGFsB�UoUBM��*sso�
siHniGicB�RVF�UoEos�RVF�WiWFN�BRVi�F�FsUÍo�FnUSF�Bs�iEBEFs�EF����F����
Bnos�QoEFN�sFS�conWocBEos�QBSB�BKVEBS�EF�WÈSiBs�NBnFiSBs�no�cBso�
EF�BNFBÎB�EF�HVFSSB�F�HVFSSB��5oEos�sÍo�oCSiHBEos�B�conUSiCViS�F�
UoEos�sÍo�nFcFssÈSios�
0�EFWFS�EF�conUSiCViS�QBSB�B�EFGFsB�UoUBM�UFN�USÐs�GoSNBs�

t 3FcSVUBNFnUo�QBSB�Bs�'oSÎBs�"SNBEBs�
t 3FcSVUBNFnUo�ciWiM�FN�oSHBni[BÎÜFs�conUSoMBEBs�QFMo�HoWFSno�
t 0�sFSWiÎo�nBcionBM�HFSBM�FnWoMWF�sFSWiS�FN�oSHBni[BÎÜFs�RVF
EFWFN�GVncionBS�NFsNo�FN�cBso�EF�BNFBÎB�EF�HVFSSB�F�HVFSSB��*sso
siHniGicB�RVF�WocÐ�conUinVB�GB[FnEo�sFV�USBCBMIo�noSNBM
�USBCBMIB�FN
VNB�oSHBni[BÎÍo�WoMVnUÈSiB�oV�Ï�incVNCiEo�QoS�"SCFUsGÚSNFEMinHFn
EF�SFBMi[BS�VN�USBCBMIo�RVF�Ï�EF�QBSUicVMBS�iNQoSUÉnciB�QBSB�B�EFGFsB
UoUBM�EB�4VÏciB�

"RVFMFs�oCSiHBEos�B�conUSiCViS�QBSB�B�EFGFsB�UoUBM�EB�4VÏciB�QoEFN�
SFcFCFS�QosUBHFns�FN�UFNQo�EF�HVFSSB��4F�WocÐ�SFcFCFS�VNB�
QVCMicBÎÍo�FN�UFNQo�EF�HVFSSB
�WocÐ�UFSÈ�SFcFCiEo�oSEFns�EF�
QVCMicBÎÍo�FN�UFNQo�EF�HVFSSB�oV�oVUSB�GoSNB�EF�conGiSNBÎÍo�EF�sFV�
FNQSFHBEoS�soCSF�isso�
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Por muitos anos, os preparativos feitos na Suécia para a 
ameaça de guerra e guerra foram muito limitados. (m vez 
disso, as autoridades públicas e os munictpios se concentraram 
em aumentar o ntvel de preparação para emergências em 
tempo de paz, como ataques de inundação e de 7,. 1o entanto, 
à medida que o mundo à nossa volta mudou, o governo decidiu 
reforçar a defesa total da Suécia. e por isso que o planejamento 
para a defesa civil da Suécia foi retomado. /evará tempo para 
desenvolver todas as partes dele novamente. $o mesmo 
tempo, o ntvel de preparação para emergências em tempo de 
paz é uma base importante de nossa resiliência em caso de 
guerra.

Siga
o que está 

acontecendo
em

dinsäkerhet.se

'eIeVa total

'eIeVa total

'eYer Ge contribXir para a 
GeIeVa total Ga 6Xpcia
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pão com longo prazo de validade, 
ex.: pão strio, torradas, bolachas

requeijão, ricota e outros 
produtos embalados

leite de aveia, leite de soja, leite em py

yleo, queijos duros, ex.: parmesão

produtos instantkneos: purê de 
batata, macarrão tipo miojo, etc.

armazenagem de feijão, arroz, 
lentilha, macarrão, açúcar, etc.

tomate picado envasado para, por 
exemplo, cozinhar macarrão

enlatados de molho à bolonhesa,  
sardinha, atum, milho, ervilha, 
feijão cozido, grão de bico, etc.

geléia, goiabada, marmelada

sopa instantknea, suco ou outra 
bebida que pode se armazenar 
à temperatura ambiente.

café, chá, chocolate, barras 
energéticas, mel, amêndoas, nozes, 
manteiga de amendoim, sementes.

agasalhos

cobertores

colchonetes, ou sacos de dormir

estoque de velas e �luzes de chá�

estoque de fysforos e isqueiro

manual de primeiros socorros

fitas adesivas multiuso

máscara de proteção respiratyria

coltrio para descontaminação

fontes de calor alternativas: 
aquecedores a gás, ou a parafina.

garrafas

baldes com tampas

garrafas pet para congelar água 
no freezer �não encha até o topo, 
para não se rachar a garrafa�

água mineral em quantidade

galão plástico, preferencialmente com 
uma torneira, para armazenar e servir 
água. 7enha também, no mtnimo, um 
par de galão de �0 litros cheio d
água 
como reserva. (stes devem ser 
armazenados em local fresco e escuro.

um rádio alimentado por pilhas, 
células solares ou dtnamo

um rádio de carro

uma lista de números de telefone 
importantes anotados no papel

baterias extras�carregadores portáteis 
para dispositivos como celulares

carregador de celular que 
funciona no carro.

fogão a álcool com estoque seguro

lanterna, lanterna de cabeça

estoque de pilhas

&omiGa
²�iNQoSUBnUF�UFS�coNiEB�FYUSB�FN�cBsB�
RVF�GoSnFÎB�cBMoSiBs�sVmciFnUFs��1SFGiSB�
VsBS�BMiNFnUos�não perecíveis�RVF�
QossBN�sFS�preparados rapidamente
�
SFRVFSFN�pouca água�oV�QossBN�sFS�
consumidos sem preparação�

legumes e verduras em conserva 

ÈJXa
«HVB�QoUÈWFM�Ï�WiUBM��%FiYF�QFMo�NFnos�
USÐs�MiUSos�QoS�BEVMUo�QoS�EiB��4F�WocÐ�
nÍo�UiWFS�cFSUF[B�soCSF�sVB�RVBMiEBEF
�
WocÐ�QSFcisB�sFS�cBQB[�EF�GFSWFS�B�ÈHVB�

4F�B�EFscBSHB�Eo�CBnIFiSo�nÍo�FsUiWFS�
GVncionBnEo
�WocÐ�QoEF�VsBS�sBcos�
QMÈsUicos�GoSUFs�F�coMocÈ�Mos�no�
sBniUÈSio��"�CoB�IiHiFnF�EBs�NÍos�Ï�
iNQoSUBnUF�QBSB�FWiUBS�B�inGFcÎÍo�

&alor
4F�B�FMFUSiciEBEF�cBiS�nVNB�ÏQocB�GSiB�Eo�
Bno
�sVB�cBsB�SBQiEBNFnUF�FsGSiBSÈ��
3FúnB�sF�FN�VNB�sBMB
�QFnEVSF�
coCFSUoSFs�soCSF�Bs�KBnFMBs
�cVCSB�o�
cIÍo�coN�UBQFUFs�F�consUSVB�VN�
cÙNoEo�soC�VNB�NFsB�QBSB�sF�BRVFcFS��
1FnsF�no�Sisco�EF�incÐnEio��"QBHVF�
UoEBs�Bs�WFMBs�F�GonUFs�BMUFSnBUiWBs�EF�
BRVFciNFnUo�BnUFs�EF�EoSNiS��"SFKF�B�
sBMB�SFHVMBSNFnUF�QBSB�EFiYBS�FnUSBS�
oYiHÐnio�

&omXnicao}eV
/o�cBso�EF�VN�inciEFnUF�HSBWF
�WocÐ�
QSFcisB�sFS�cBQB[�EF�SFcFCFS�inGoSNBÎÜFs�
iNQoSUBnUFs�EBs�BVUoSiEBEFs
�
QSinciQBMNFnUF�EB�FsUBÎÍo�EF�SÈEio�1��EB�
3ÈEio�4WFSiHFs��7ocÐ�UBNCÏN�QSFcisB�sFS�
cBQB[�EF�BcoNQBnIBS�coNo�B�NÓEiB�FsUÈ�
SFMBUBnEo�FWFnUos
�QFSNBnFcFS�FN�conUBUo�
coN�QBSFnUFs�F�BNiHos�F�sFS�cBQB[�EF�
BMcBnÎBS�os�sFSWiÎos�EF�FNFSHÐnciB�FN�cBso�
EF�FNFSHÐnciB�

2XtroV

Saiba mais sobre a 
preparação para casa

em 
dinsäkerhet.se
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'icaV Ge preparaomo para caVa
Seus pré-requisitos e necessidades variam, por exemplo, dependendo se você mora no campo ou em uma área construtda, em uma casa ou em um apartamento. $qui estão algumas 
dicas gerais de preparação para casa. 8se o que é apropriado para você e para pessoas pryximas a você. e uma boa ideia compartilhar certas coisas e pedir emprestado umas às outras.

dinheiro trocado 

remédios e medicamentos essenciais

lenços umedecidos

álcool gel, desinfetante para as mãos

papel higiênico, fraldas e absorventes

impressão de documentos importantes, 
tais como seguros, dados bancários, 
certificados de registro, etc.
manter tanque do carro bem abastecido
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'eIeVa total
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%FWFNos�sFS�cBQB[Fs�EF�SFsisUiS�B�WÈSios�UiQos�EF�BUBRVFs�conUSB�
nosso�QBÓs��"inEB�IoKF
�FsUÍo�ocoSSFnEo�BUBRVFs�conUSB�nossos�
sisUFNBs�EF�5*�F�UFnUBUiWBs�FsUÍo�sFnEo�GFiUBs�QBSB�nos�inGMVFnciBS�
VsBnEo�inGoSNBÎÜFs�GBMsBs��5BNCÏN�QoEFNos�sFS�BGFUBEos�QoS�
conGMiUos�FN�nossB�SFHiÍo��"UBRVFs�QoUFnciBis�incMVFN�

"UBRVFs�ciCFSnÏUicos�RVF�EFSSVCBN�iNQoSUBnUFs�sisUFNBs�EF�5*�
t 4BCoUBHFN�EF�inGSBFsUSVUVSB�	QoS�FYFNQMo
�FsUSBEBs
�QonUFs

BFSoQoSUos
�GFSSoWiBs
�cBCos�EF�FMFUSiciEBEF�F�VsinBs�nVcMFBSFs
�
t "UBRVFs�UFSSoSisUBs�RVF�BGFUBN�VN�HSBnEF�núNFSo�EF�QFssoBs�oV
oSHBni[BÎÜFs�iNQoSUBnUFs�
t 5FnUBUiWBs�EF�inGMVFnciBS�os�UoNBEoSFs�EF�EFcisÍo�oV�IBCiUBnUFs
EB�4VÏciB�
t -inLs�EF�USBnsQoSUF�inUFSSoNQiEos�RVF�SFsVMUBN�FN�FscBssF[�EF
BMiNFnUos�F�oVUSos�CFns�
t "UBRVF�NiMiUBS
�QoS�FYFNQMo
�BUBRVFs�BÏSFos
�BUBRVFs�coN
GoHVFUFs�oV�oVUSos�BUos�EF�HVFSSB�

&N�VN�FsUBEo�EF�BMFSUB�FMFWBEo
�UoEB�B�sociFEBEF�QSFcisB�SFVniS�
sVBs�GoSÎBs�coMFUiWBs�QBSB�HBSBnUiS�Bs�GVnÎÜFs�NBis�iNQoSUBnUFs��&N�
VN�FsUBEo�EF�BMFSUB�FMFWBEo
�WocÐ�QoEF�sFS�cIBNBEo�QBSB�BKVEBS�EF�
WÈSiBs�NBnFiSBs�

"s�inGoSNBÎÜFs�soCSF�o�FsUBEo�EF�BMFSUB�FMFWBEo�sFSÍo�USBnsNiUiEBs�
no�SÈEio�F�nB�57��"�FsUBÎÍo�EF�SÈEio�1��EB�4WFSiHFs�3BEio�Ï�o�cBnBM�
EF�FNFSHÐnciB�
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(VtaGo Ge alerta eleYaGo
0�HoWFSno�QoEF�EFciEiS�coMocBS�o�QBÓs�FN�VN�FsUBEo�EF�BMFSUB�FMFWBEo
�B�
GiN�EF�NFMIoSBS�Bs�cIBncFs�EB�4VÏciB�EF�sF�EFGFnEFS��&N�VN�FsUBEo�EF�
BMFSUB�FMFWBEo
�Bs�MFis�FN�UFNQo�EF�QB[�sF�BQMicBN
�NBs�oVUSBs�MFis�
UBNCÏN�QoEFN�sFS�VsBEBs��1oS�FYFNQMo
�o�FsUBEo�QoEF�SFRVisiUBS�VNB�
QSoQSiFEBEF�QSiWBEB�RVF�sFKB�EF�QBSUicVMBS�iNQoSUÉnciB�QBSB�B�EFGFsB�
UoUBM�EB�4VÏciB�

Se a Suécia for atacada por outro pats, nunca 
desistiremos. 7oda a informação para o efeito de 
que a resistência cessou é falsa.

6e a 6Xpcia Ior atacaGa�
p neceVViria reViVtrncia

'eIeVa total
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30

14 15

Importante anúncio público 
Sinal � segundos - pausa 14 segundos

3eriJo acima
Sinal ininterrupto �0 segundos

14 14 147 7 7

30

$YiVo ao ar liYre
&N�SBSBs�ocBsiÜFs
�o�sisUFNB�EF�BWiso�FYUFSno�Ï�VsBEo�	�)FsB�
'SFESiL�
��"s�insUBMBÎÜFs�QBSB�o�sisUFNB�EF�BMFSUB�FYUFSno�FsUÍo�
MocBMi[BEBs�nB�NBioSiB�EBs�HSBnEFs�ÈSFBs�consUSVÓEBs�F�FN�UoSno�
EBs�VsinBs�nVcMFBSFs�EB�4VÏciB�

14 15

O sistema de alerta para o exterior é testado às 15h00 da 
primeira segunda-feira de feriado, em março, junho, setembro 
e dezembro.

Se você ouvir o sinal: vá para dentro de casa, feche as janelas, 
portas e ventilação e ouça a estação de rádio P4 da Sveriges 
Radio, que é encarregada de fornecer informações públicas.

6iVtem
aV Ge aYiVo

6iVtemaV Ge aYiVo
Importante anúncio público
0�sisUFNB�EF�BMFSUB�F�inGoSNBÎÍo�*1"�	Bnúncio�QúCMico�iNQoSUBnUF
�Ï�VsBEo�FN�
siUVBÎÜFs�EF�FNFSHÐnciB���QoS�FYFNQMo
�no�cBso�EF�FNissÜFs�EF�sVCsUÉnciBs�
QFSiHosBs
�incÐnEios�onEF�IÈ�Sisco�EF�FYQMosÍo
�incÐnEios�GMoSFsUBis�F�oVUSos�
EFsBsUSFs�nBUVSBis�

"núncios�QúCMicos�iNQoSUBnUFs�sÍo�USBnsNiUiEos�QSinciQBMNFnUF�nBs�FsUBÎÜFs�EF�
SÈEio�EB�4WFSiHFs�3BEio
�nos�cBnBis�EF�UFMFWisÍo�EB�4WFSiHFs�5FMFWision�F�no�
sisUFNB�EF�UFMFUFYUo�EB�475��0s�*1"s�UBNCÏN�QoEFN�sFS�FnWiBEos�coNo�
NFnsBHFns�EF�UFYUo�QBSB�UFMFGonFs�cFMVMBSFs�EFnUSo�EF�VNB�ÈSFB�FsQFcÓGicB� 6iVtem

aV Ge aYiVo
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15 15 1530 30 30

30

16 17

$larme Ge emerJrncia

$YiVo Ge ataTXe apreo
Sinal �0 segundos - pausa 15 segundos

Sinal com rajadas curtas por um minuto

15 15 1530 30 30

"CSiHos�QoEFN�GoSnFcFS�QSoUFÎÍo�QBSB�B�
QoQVMBÎÍo�FN�cBso�EF�HVFSSB��5oEos�os�BCSiHos�F�
FEiGÓcios�RVF�conUÐN�BCSiHos�sÍo�NBScBEos�coN�
VN�sinBM��7ocÐ�nÍo�QFSUFncF�B�nFnIVN�BCSiHo�
FsQFcÓGico
�WocÐ�VsB�o�RVF�FsUiWFS�NBis�QSØYiNo�

3eriJo acima
Sinal ininterrupto �0 segundos 30

1616

%FscVCSB�B�MocBMi[BÎÍo�Eos�BCSiHos�NBis�QSØYiNos�EF�onEF�
WocÐ�NoSB�F�onEF�WocÐ�FsUÈ�EVSBnUF�o�EiB��/o�cBso�EF�VN�
BMBSNF�EF�BUBRVF�BÏSFo
�EiSiKB�sF�iNFEiBUBNFnUF�B�VN�BCSiHo�
oV
�FN�cBso�EF�FNFSHÐnciB
�B�oVUSo�FsQBÎo�EF�QSoUFÎÍo
�coNo�
VNB�sBMB�sVCUFSSÉnFB
�UúnFM�oV�FsUBÎÍo�EF�NFUSÙ�

1717

1ovas formas de alertar a população podem ser aplicáveis.
0antenha-se 
atualizado 
visitando

dinsäkerhet.se

$briJoV e oXtroV 
eVpaooV Ge proteomo

$larme Ge emerJrncia 
e aYiVo Ge ataTXe apreo
0�BMBSNF�EF�FNFSHÐnciB�Ï�VNB�GoSNB�EF�o�HoWFSno�BnVnciBS�
RVF�IÈ�VNB�BNFBÎB�iNinFnUF�EF�HVFSSB�oV�RVF�o�QBÓs�FsUÈ�
FN�HVFSSB�

4F�WocÐ�oVWiS�o�sinBM
�WocÐ�EFWF�FnUSBS�FN�cBsB�
iNFEiBUBNFnUF�F�oVWiS�B�FsUBÎÍo�EF�SÈEio�1��EB�4WFSiHFs�
3BEio��1SFQBSF�sF�QBSB�sBiS�EF�cBsB�coN�o�RVF�Ï�NBis�
iNQoSUBnUF
�SoVQBs�RVFnUFs
�BMHo�QBSB�coNFS�F�CFCFS�F�
EocVNFnUos�EF�iEFnUiGicBÎÍo��4F�WocÐ�SFcFCFV�VNB�QosUBHFN�
FN�UFNQo�EF�HVFSSB
�EFWF�QSocFEFS�iNFEiBUBNFnUF�Bo�MocBM�
QBSB�o�RVBM�Goi�insUSVÓEo�B�iS�
0�BWiso�EF�BUBRVF�BÏSFo�siHniGicB�RVF�WocÐ�EFWF�FnconUSBS�
BCSiHo�iNFEiBUBNFnUF
�QoS�FYFNQMo
�VN�BCSiHo�BnUiBÏSFo�oV�
B�BEFHB�Eo�QSÏEio�FN�RVF�WocÐ�FsUÈ�MocBMi[BEo�

6iVtem
aV Ge aYiVo

6iVtem
aV Ge aYiVo
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"QSFnEB�B�GoSnFcFS�QSiNFiSo�BVYÓMio��4FV�conIFciNFnUo�QoEF�
sBMWBS�WiEBs��4F�WocÐ�GoS�o�QSiNFiSo�FN�cFnB�BQØs�VN�BciEFnUF�
oV�oVUSo�inciEFnUF�HSBWF
�MiHVF�QBSB�o�404�"MBSN�no�núNFSo�
EF�FNFSHÐnciB������.FsNo�RVF�sFV�cBSUÍo�4*.�QSÏ�QBHo�nÍo�
UFnIB�cSÏEiUo
�oV�sFV�cFMVMBS�nÍo�UFnIB�cBSUÍo�4*.
�WocÐ�BinEB�
QoEF�MiHBS�QBSB�o������0�404�"MBSN�QoEF�GoSnFcFS�consFMIos�
soCSF�o�RVF�GB[FS�no�MocBM�Eo�BciEFnUF�

(GXTXe�Ve�

.ViUBs�oSHBni[BÎÜFs�sFN�Gins�MVcSBUiWos�F�coNVniEBEFs�EF�GÏ�
GB[FN�conUSiCViÎÜFs�iNQoSUBnUFs�QBSB�nossB�sFHVSBnÎB�coMFUiWB�
F�QSonUiEÍo��"s�oSHBni[BÎÜFs�EF�EFGFsB�WoMVnUÈSiBs�UÐN�EFWFSFs�
FsQFcÓGicos�coNo�QBSUF�EB�EFGFsB�UoUBM�EB�4VÏciB�F�oGFSFcFN�
cVSsos�F�QSoHSBNBs�EF�USFinBNFnUo��/o�cBso�EF�FNFSHÐnciBs�F�
FsUBEos�EF�BMFSUB
�sVBs�UBSFGBs�incMVFN�EisUSiCViS�inGoSNBÎÜFs�
iNQoSUBnUFs�QBSB�B�QoQVMBÎÍo�EB�4VÏciB��7ocÐ�Ï�nFcFssÈSio�F�sVB�
conUSiCViÎÍo�GB[�B�EiGFSFnÎB�

$notao}eV importanteV
$note númeroV Ge teleIone� enGereooV e o abriJo 
maiV pry[imo oX oXtro eVpaoo Ge proteomo�

(nYolYer�Ve�

O objetivo do folheto é ajudar-nos a estar melhor preparados para 
tudo, desde acidentes graves, condições meteorolygicas extremas e 
ataques de 7, a conflitos militares. e uma boa ideia falar sobre o 
seu conteúdo com as pessoas ao seu redor.

9ocê pode 
encontrar mais 
informações em
dinsäkerhet.se
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IMPORTANT TELEPHONE NUMBERS
AND WEBSITES 

112
In an emergency situation that requires the immediate assistance 

of an ambulance, the fi re and rescue service or the police.

113 13
To provide or obtain information about serious accidents or 

emergency situations.

114 14
All police matters that are not about crimes or incidents that 

are ongoing.

1177
Healthcare advice.

Dinsäkerhet.se 
More detailed information about the contents of this brochure. 

Krisinformation.se 
Emergency information from Sweden's public authorities

collected in one place.




