Oriente-se pela sua posi¢ao e pelo terreno. Em zonas montanhosas e florestadas é
aconselhavel seguir ao longo dos rios para jusante, em direccéo a areas povoadas. A Sibéria, onde
0s rios correm para norte, € uma excepcao. As zonas populosas ficam para sul na Sibéria e na
RUssia europeia.

Quando em deslocamento a corta-mato, procure seguir o contorno do terreno. Contudo,
ndo se esqueca de que os fundos dos vales sdo frequentemente mais frios que as encostas e as
linhas de crista, especiamente a noite. Dirija-se para uma costa, para um rio importante ou para
um ponto habitado que seja conhecido.

Durante o Inverno &rctico ha quatro exigéncias basicas que tém de ser satisfeitas para se
ter &xito no deslocamento:

Oriente-se. - Conhega com exactiddo alocalizagdo do seu ponto de partida e do seu
objectivo. Para se orientar pode usar as constelacdes, bem como as «ajudas visuais» do Arctico.
Por exemplo, a neve acumula-se do lado de sotavento * ou do lado de baixo dos objectos
salientes, tais como rochas, arvores, macicos de salgueiros ou margens atas. Determinando os
pontos cardeais com a bussola e daqui a direc¢ao dos montes de neve, podera servir-se do angulo
entre esta direc¢c@o e a do desocamento como referéncia. A neve do lado sul das linhas de crista
tem tendéncia para ser mais granulada que a norte. Entre outras gjudas para se orientar estéo os
salgueiros, os amieiros e 0os damos, 0s quais tém atendéncia para se inclinarem para sul, e as
coniferas, as quais sd0 mais ramalhudas no lado virado a sul. Use estes indicios como um
processo muito impreciso de se orientar. ?

Energia fisica. - Sobrevivéncia é sinénimo de «ndo se precipite». Sem equipamento
apropriado e com mas condic¢des atmosféricas ha poucas pessoas com energia suficiente para
vigjarem com éxito no Arctico.

Vestuério. - E necessario vestuario suficiente para se manter Seco e que seja apropriado a
estacdo e ao terreno.

Alimentos, combustiveis e abrigo. - Estes artigos tém de estar disponivels em quantidade
suficiente para 0 manterem ou terd de possuir o equipamento necessario para os obter. Quando se
vigja, sd0 necessarios mais alimentos que quando se esta inactivo. Por isso, quando os alimentos
S30 escassos e ha pouca caga ha zona a atravessar, ndo tenha duvidas de que a Unica solucdo é
andar.

A vegetagdo cerrada, o terreno muito ondulado, os insectos, 0 solo mole, os pantanos, os
lagos e os rios ndo vadedvei s sdo obstacul os ao deslocamento durante o Verdo. A neve mole, os
perigosos rios de gelo, as condigdes meteorol bgicas severas, a escassez de alimentos nativos e 0s
«transbordamentos» (lengois de dgua apenas cobertos por gelo ou neve finas) sao obstaculos ao
deslocamento durante o Inverno. Quando em deslocamento no Arctico devera:

1) Evitar andar durante uma tempestade de neve batida pelo vento.

2) Ter cuidado quando atravessar gelo fino. Distribua o seu peso deitando-se e rastejando.
3) Atravessar 0s cursos de gua quando o nivel das aguas for o mais baixo. A accéo
normal de congelacéo e degelo pode provocar uma variacdo no nivel do curso de agua de
2ma2,5m por dia Isto pode ocorrer a qualquer hora durante o dia, dependendo da
distancia a um glaciar, da temperatura e do terreno. Esta variacao no nivel das aguas
também deve ser considerada na escolha do local para acampar proximo de um curso de

agua.

! Lado abrigado do vento.

2 Este método é bastante falivel. Em Portugal, a casca das arvores é mais rugosa do lado batido pelas chuvas, isto
¢, do lado norte; 0 musgo desenvolve-se no lado mais humido, isto é, do lado norte; os caracéis apar ecem mais
nas par edes voltadas a sul e aleste; no continente europeu, as entradas dos for migueir os tém os acessos do lado
sul.
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4) Ter em consideraco o ar limpido do Arctico, o qual dificulta aavaiagio das
disténcias. As avaliagdes por defeito sdo mais frequentes que por excesso.

5) Evitar vigjar em condicBes de Whiteout * quando a falta de contraste impossibilita
avaliar a natureza do terreno.

6) Atravessar uma ponte de neve sempre em angulo recto em relacéo ao obstaculo que ela
cruza. Procure a parte mais resistente da ponte tacteando a sua frente com uma vara ou
um machado para gelo. Diminua a pressdo cal¢cando raquetas de neve, esguis ou
rastejando.

7) Acampar cedo parater tempo suficiente para construir um abrigo.

8) Considerar osrios - gelados ou ndo- como itinerarios de marcha. Quando os rios estéo
gelados, ndo tém, por norma neve solta e o gelo torna o deslocamento mais facil.

A capacidade para vigjar com éxito em terreno coberto de neve esta directamente
relacionada com os seguintes factores:

1) A capacidade para usar equipamento para a neve e a disponibilidade deste. Se tiver
algum treino no uso de esquis atodo o terreno e o equipamento esteja disponivel,
recomenda-se que vigie de esqui. Namaior parte das condicfes de neve e namaior parte
dos tipos de terreno, os esquis s8o um modo de deslocamento mais répido e mais
econdmico em termos de dispéndio de energia. 0 uso de raquetas de neve néo requer
qualquer treino dificil antecipado, mas a vel ocidade sera muito mais lentae o
deslocamento muito mais exaustivo.

2) Esguiar na neve solta e profunda é exaustivo, e, se puder escolher 0 equipamento, é
recomendavel 0 uso de raquetas de neve. Umal ligeira crusta na superficie da neve,
contudo, evita que os esquis se afundem, permite velocidade e facilita a esquiagem. Uma
crusta suficientemente resistente para aguentar com um homem torna visivel o
deslocamento a pé, mas, mesmo assim, se tiver equipamento disponivel e possuir a
técnica necesséria, € recomendavel o uso de esquis.

3) Improvise equipamento para se deslocar na neve solta e profunda. Faga raquetas de
neve de salgueiro ou outra madeira verde, usando uma travessa de madeira e uma correia,
arame, corda ou corddes de para-quedas. Se houver a méo destrocos de uma aeronave,
faca raguetas de neve com os fundos das cadeiras, chapas e outros salvados.

Abrigo

Para sobreviver no Inverno frio é necessério proteccdo. Durante o Ver&o, contudo, pode
ser necessario um abrigo apenas como proteccdo contra 0s insectos e o sol. Podera obter abrigo
natural adequado em grutas, debaixo de saliéncias de rocha, em fendas, em macicos de mato ou
em terracos naturais. A informagao do capitulo VI («Conhecimentos béasicos de sobrevivéncia»)
sobre como construir abrigos é adequada para a construcéo de abrigos para o Verdo arctico e
Subarctico.

Oslocaisideais para abrigo variam consoante se trate do Inverno ou do Ver&o. Durante 0
Inverno, a escolha depende da proteccéo contra o vento e o frio e da proximidade do combustivel
e da agua. Nas regides montanhosas tem de ser considerados os riscos de avalanche, queda de
pedras e inundacdo. N&o se deve escolher um local debaixo de arvores grandes, porque 0s ramos
gelados, vulgarmente conhecidos por «fabricantes de vilvas», tém tendéncia para cair como uma

3 Condic&o meteor ol 6gica de super ficie peculiar das regides arcticas durante a qual os objectos néo projectam
sombra, o horizonte ndo consegue ser visivel e apenas sio discer nieis 0s obj ectos escur os.
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Use cord@es de para-quedas, arame ou corda

Fig. 9-1 Raquetas para a neve, improvisadas

lanca. Durante os meses de Verdo deve ser escolhido um local relativamente livre de insectos e
préximo de comida e de &gua. Como proteccao contra os insectos, € melhor escolher um local
numa crista ventosa ou onde receba a brisa vinda do mar. Sdo desgjaveis os sitios nas florestas e
perto de ribeiros. No caso de se encontrar numa situagdo em que a cobertura é o factor mais
importante, o sitio deve permitir boa observacéo e ter um ou dois itineréarios de retirada
desenfiados.

0 tipo de abrigo a construir depende dos materiais e do tempo disponiveis.
Independentemente do tipo, o abrigo arctico tem de servir afinalidade principal de conservar no
seu interior o calor de umafogueira, ou do corpo, para que vocé possa manter-se aquecido. 0
calor do corpo mantém-se mais tempo no ar parado. Por esta razdo, construa um abrigo pequeno,
confortavel e a prova do vento. Também tem de ter ventilagdo adequada para evitar asfixia. Faca
um buraco no ato do abrigo para permitir a saida do fumo e do mondxido de carbono. Deixe uma
pequena fresta perto do solo para deixar entrar o ar fresco.

Nos terrenos cobertos de gelo compacto ou de neve, escave ou amontoe 0 gelo e aneve.
Erguer um abrigo é, muitas vezes, mais facil que escava-lo.

Das vérias espécies de abrigos improvisados, talvez o mais simples sgja o dado por um
monte de neve compacto e escavado de modo a acomodar um ou mais homens. Até mesmo um
buraco na neve da abrigo temporario numa emergéncia. Este tipo de abrigo € por vezes dificil de
preparar devido a dureza da neve compacta, e, com frequéncia, € impossivel fazé-lo sem
ferramentas apropriadas. Procure montes de neve junto das arvores, porquanto a neve estara
menos compacta em redor e debaixo dos ramos baixos que tenham sido cobertos pela neve
acumulada.
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Uma casa construida com blocos de neve é um refligio semipermanente Gtil para dois ou
mais sobreviventes. A construcdo de uma casa de neve requer, porém, experiéncia e prética
consideraveis. A colocacdo dos blocos neste tipo de estrutura € critica, dado que os blocos sdo
aguentados por trés cantos encostados - os cantos inferiores e o topo. 0 encosto dos trés cantos,
gjudado pelainclinacéo dos blocos, é o tnico «mistério» da construcdo de uma casa de neve. As
fendas entre os blocos séo calafetadas com pedacos triangul ares de neve e rematadas com neve
mol e esfregada suavemente com uma méo enluvada. A neve funciona como um cimento e
endurece mais que os blocos de neve originais. Um impedimento na construcao deste tipo de
abrigo € a necessidade de ferramenta - faca, serra ou machado. Os Esquimos provaram que se
pode sobreviver com uma faca - mas sem ela so por milagre.

Perigos ambientais
Tempestades de neve

As tempestades de neve e as rgjadas de vento forte sdo comuns na regido arctica e, muitas
vezes, combinam-se para formar montes de neve gigante que podem soterrar um homem em
muito pouco tempo. N&o tente vigjar durante uma tempestade de neve. Esteja permanentemente
atento as condi¢des meteorol 6gicas. Em outras regides do mundo, as condicdes meteorol 6gicas
podem provocar graves inconvenientes, mas nas regides arcticas a fata de atencdo as mesmas
pode provocar a morte.

Queda de pedras

As quedas de pedras sdo provocadas pela fusdo da neve e do gelo que prendia as rochas
soltas.

Avalanchas

Qualquer encosta coberta de neve com mais de 20° de declive apresenta o perigo de
avalancha. Depois de um nevéo, evite todas as encostas declivosas. Se for apanhado por uma
avalancha, procure manter a cabeca ou alguma parte do corpo atona. Uma avalancha é como um
«rio de neve» em deslocamento e umas bracadas agjudé-|0-80 a manter-se a superficie. Dedloque-
se ha posicao horizontal. 0 perigo de uma avalancha € a sufocacdo. Se ficar completamente
coberto pela neve, tente criar uma bolsa de ar em torno da cabega. Se sentir que vai ficar coberto
pela neve, coloque as méos sobre a cabega, 0 que cria espago para manaobrar.

Areias movedicas

As correntes formadas pela fusdo de neve criam bancos de arela saturados de agua. Evite
estas &reas. Ao andar sobre areias himidas, verifique a firmeza do solo antes de avancar. Se se
comecar a afundar, atire-se para o chdo de bracos e pernas abertos. «Nade» de brucos, lentae
suavemente, ou «nade a crocodilo» para atingir solo firme.
Gelosflutuantes, neve derretida e gelo em fusio

As Primaveras do Arctico e do Subérctico apresentam o perigo da fusdo e da fractura dos

gelos. Atencdo, concentracdo, movimentos lentos e senso comum gjudé-|o-8o a evitar estes
perigos.
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Se cair através do gelo, abraimediatamente os bragos. E dificil trepar pelo gelo, mas néo
impossivel. Utilizando as pernas e os bracos para se elevar, tente «saltar» paraforadaagua. Seo
gelo continuar a quebrar, dirija-se paraterra ou para gelo firme.

I cebergues

Os icebergues, que estdo constantemente em processo de fusdo, fundem mais depressa na
base ou debaixo da superficie da agua. Os icebergues ficam com o topo pesado e podem dar a
cambalhota. Evite os icebergues em pinaculo. Para se abrigar no mar, procure os icebergues
baixos e de topo plano.

0 «whiteout»

0 whiteout é provocado pelos céus carregados de nuvens contra um solo coberto de neve,
tornando dificil estimar as distancias e a natureza do solo. Sob condicfes de whiteout, as
disténcias sdo mais vezes estimadas por defeito que por excesso. Evite deslocar-se durante estes
periodos.

Bussola magnética

A bussola magnética responde |entamente nas regides polares e € muito menos precisa.
Se usar uma bussola, ndo confie numa s6 leitura. Faca vérias leituras e determine-lhes a média.

Plantas venenosas

A maior parte das plantas nas regifes polares sdo comestiveis, a cicuta-d’ gua é, na maior
parte dos casos, a Unica planta fortemente venenosa, mas os raindnculos amarelos e alguns
cogumelos devem ser evitados. A cicuta-d’ agua é uma das plantas mais venenosas do mundo.
Pode identificar-se pelo local onde cresce (sempre em solo humido) e pelas seguintes
caracteristicas - um bolbo oco e compartimentado na base de um caule oco, raizes em forma de
fuso e um cheiro forte e desagradavel, que se nota em especial naraiz e no bolbo. E
parti cularmente abundante nos terrenos al agadicos préximos das praias do Sul e em volta dos
lagos pantanosos nos vales dos rios do interior. Nunca aparece nas encostas ou em terreno seco.

Todas as bagas das regides polares sao comestivels, com a notavel excepcado do fruto do
raintnculo-amarelo, o qual é venenoso.

Perigos para a saude

0 perigo de insectos, cobras venenosas, plantas, animais e doencas decresce quando nos
deslocamos para norte ou para sul do equador. Os riscos fisicos, tais como neve e frio, aumentam.
0 perigo capital paraasalide no Arctico € o congelamento. A cegueira da neve, o envenenamento
por monodxido de carbono e as queimaduras solares sdo perigos secundérios. A chave para manter
uma boa salide em climas frios reside na prevencao eficaz e ndo em curas ou remédios.

Uma das primeiras consideragcdes em qualquer situacéo de sobrevivéncia em climas frios
€ a proteccdo contra o frio. Esta exige accdo imediata. N&o ha uma temperatura absol uta ou tempo
de exposicao que determine a capacidade do homem para sobreviver ao frio. Esta capacidade é
determinada por um numero de variaves - tolerancia individual, factor vento-frio, frio himido ou
frio seco - bem como tempo e temperaturas.

Ha& trés defesas de sobrevivéncia contra o frio - vestuario, abrigo e fogo. Ver os capitulos
especificos respeitantes a proteccéo e as acgbes adequadas
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Agua friaefrio himido

A submersdo em agua gelada arrefece rapidamente o corpo. A Unica protecgao contra o
congelamento em agua fria é sair da &gua — tao depressa quanto possivel e por qualquer processo.
Mesmo nas &guas mais frias, tera um minimo de trinta minutos para alcancar uma costa ou uma
jangada, antes de o corpo ter perdido calor suficiente, o que se torna fatal.*

0 frio himido, quer da transpiracdo, quer do vestuario humido, aumenta de forma
dramética a perda de calor do corpo. Se comegar atranspirar, aargue 0 vestuario para permitir
gue a pele seque. Se o vestuario himido estiver muito frio, formar-se-&o cristais de gelo, os quais
podem ser removidos com um galho.

Em todas as situagdes de clima frio, dé atencdo especial a proteccdo das extremidades - as
Maos, 0s pés, a cabeca, as orelhas e 0 nariz. Metade do calor do seu corpo podera perder-se
através destas areas do corpo.

Queimadura defrio

A exposi¢do prolongada a frios extremos provoca queimaduras ou o congelamento dos
tecidos em zonas localizadas. E provocada por uma falta de circulagio sanguinea na zona
congelada. A constricédo dos vasos sanguineos pelo frio extremo impede a circulagdo do sangue
na érea afectada. O resultado é a anoxia e morte dos tecidos. Os sintomas da queimadura do frio
incluem a frialdade na &rea afectada, seguida de entorpecimento. N&o ha umador particular na
queimadura de frio e ela pode ocorrer sem se dar por isso. Ao principio, a pele ficavermelha,
depois palida ou amarelo-clara. A parte lesionada ndo tem sensibilidade enquanto congelada.
Com queimaduras de frio graves durante o degelo podem aparecer edema e hemorragia.

Siga estas regras paratratar a queimadura de frio:

1) Remova cuidadosamente o vestuario himido ou apertado da zona queimada. Néao
retire aforca o calgado ou o vestuério gelados.

2) Aqueca a zona queimada pelo frio com outra parte do corpo ou com o corpo de
outrem. Encoste ao peito as méos queimadas pelo frio, entre as pernas ou nas axilas.
3) Se possivel, descongele a zona congel ada em agua aquecida a uma temperatura
ligeiramente superior a do corpo.

4) N&o fume, pois a nicotina pode contrair ainda mais 0S vasos sanguineos.

5) Nao aplique neve ou gelo.

6) Nao exercite ou massaje a zona congelada.

7) A queimadura pelo frio pode empolar e pelar tal como numa queimadura solar. N&o
rompa nem abra as bolhas.

8) Verifique com frequéncia a pele exposta. Desprezar as queimaduras pelo frio é
convidar a gangrena.

Pé-de-trincheira

Também chamado pé-de-imersdo, o pé-de-trincheira é provocado pela exposicao
prolongada ao frio e a humidade e pela diminui¢do da circulagdo sanguinea. 0 pé-de-trincheira é
agravado pelaimobilidade do pé ou pelo calcado apertado. Os sintomas incluem frialdade
desconfortavel nos pés, céibras no andar, zunidos e dores, a vermelhid&o e o inchago dos pés.

0 pé-de-trincheira pode ser prevenido evitando a longa inactividade dos pés e mantendo-
0s quentes e secos. Trate o pé-de-trincheira como se fosse uma queimadura pelo frio.

4 Durante o conflito das Falkland deram-se mortes por algidez com permanéncias na 4gua que n&o
ultrapassaram os vinte minutos.
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Hipotermia

Aparece quando o corpo esta a perder mais calor que aquele que pode produzir. Os
sintomas sdo arrepios desconfortavels, dificuldades em falar e pensar, a pele que passou aazul e a
respiracdo ofegante.

Actue imediatamente. A hipotermia pode ser fatal. Corra, salte, mexa os membros para
aquecer o corpo. Beba qualquer liquido quente que esteja a méo. Va para um abrigo aguecido ou
para junto de uma fogueira téo depressa quanto possivel.

Descanso insuficiente e dieta desajustada contribuem grandemente para a morte por
congelamento. Guarde-se da fadiga.

Cegueira da neve

A cegueira da neve é provocada pelo reflexo brilhante ou faiscante da neve. Pode suceder
mesmo em dias nublados ou enevoados. 0 primeiro sinal da cegueira da heve aparece quando ndo
se conseguem detectar as diferencas de nivel do solo. Vem depois uma sensacao de queimadura
nos olhos. Mais tarde, os olhos doem quando expostos até mesmo a uma luz fraca. A prevencéo é
amelhor cura, mas, uma vez atingido, a melhor medicina € a escuridéo completa. Use
constantemente 6culos de sol. Se ndo dispuser de nenhuns, use um pedaco de madeira, cabeda ou
outro material com frestas estreitas abertas na sua superficie. 0 brilho reduz-se se 0 nariz e as
bochechas forem escurecidos com fuligem.

Queimadura solar

A queimadura solar no Arctico é possivel quer em dias soalheiros, quer em dias nublados,
e deve ser considerada uma possi bilidade perigosa.

Sebo animal espalhado na pele gjuda a prevenir a queimadura solar. Uma barba hirsuta
também funciona como proteccéo contra a queimadura solar. Se for queimado pelo sol, mantenha
a parte afectada humedecida com 6leo animal e permanega a sombra.

Envenenamento por mondxido de carbono

0 perigo de asfixia por monoxido de carbono é um grande risco no Arctico. Para os que
estdo submetidos a frio extremo, o desgjo de se manterem quentes sobrepbe-se, muitas vezes, ao
bom senso. 0 manter-se aquecido depende do seu vestuario - ndo do fogo. Nos abrigos
temporarios use fogueiras e aguecedores apenas para cozinhar. Qualquer tipo de combustivel
ardendo durante um periodo de tempo téo certo como uma meia hora num abrigo fracamente
ventilado pode produzir uma quantidade perigosa de emanagdes inodoras de monoéxido de
carbono. A ventilagcdo pode ser assegurada deixando o topo do abrigo aberto, praticando uma
outra abertura (para o ar fresco) junto ao solo (gateira da porta parcialmente aberta), ou
construindo um tunel de aspiracdo. 0 tinel é escavado no solo e tem uma abertura debaixo do
fogdo. A tiragem do fogdo aspira o ar fresco do exterior da tenda pelo tinel. Se estiver no interior
do abrigo e comecgar a sentir-se sonolento, saiapara o ar livre. Ande vagarosamente e respire
camamente. Sobretudo, acabe com a fonte das emanacfes. Se varios homens estiverem a dormir
num abrigo fechado aquecido, um deles devera manter-se acordado para observar quaisquer
indicacdes da existéncia de monoxido de carbono. Uma chama amarela significa que se estaa
formar mondéxido de carbono.

Se uma pessoa for apanhada pelo envenenamento pelo mondéxido de carbono, leve-a para
0 ar puro einicie a ressuscitacdo. E seguro administrar a respiracio boca a boca a uma vitima do
mondxido de carbono.
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Hemorragias

As hemorragias sdo afectadas pelo climafrio. 0 sangue corre mais fluido e leva mais
tempo a coagular. Como a circulagdo do sangue também provoca o aquecimento de todo o corpo,
a perda de sangue torna-se critica.

Os ferimentos devem ser ligados apenas com o aperto suficiente para evitarem a
hemorragia e aliviados quando esta tiver sido controlada. Se possivel, mantenha o corpo e 0s
membros confortavel mente aguecidos. Se a hemorragia continuar, eleve a zona com hemorragia e
aplique um penso de compressao.

Como ultimo recurso (para uma hemorragia grave num brago ou numa perna) ou quando
0 sangue estiver a esguichar do ferimento, aplique imediatamente um torniquete. Umavez
aplicado, o torniquete deve ser mantido em posi¢ao, a despeito da provavel perda do membro
devido a congelamento, desde que n&o haja reposicéo do sangue perdido. E melhor perder um
membro gue uma vida.

Higiene

No Arctico, tal como em outras éreas, é essencial cuidar bem do corpo. Procure manter-
se limpo. Se ndo for possivel lavar o corpo, procure pelo menos manter limpos a cara, as maos, as
axilas, o entre-pernas e os pés. Todas as noites, antes de se deitar, descal ce-se, seque 0s pés,
esfregue-os e massgje. Tome providéncias para secar o cal¢ado, suspendendo-o sobre uma
fogueira. N&o durma com meias molhadas. Ponha-as dentro da camisola interior, junto ao corpo,
para secarem. Se ndo tiver umafogueira e o calgado estiver molhado quando for para a cama,
encha-0 com erva seca ou musgo para acelerar a secagem

N&o tenha medo de expor o corpo quando estiver a satisfazer as suas necessidades
fisiologicas. As partes expostas ndo permanecerdo expostas 0 tempo suficiente para o lesionarem.
Enterre o lixo e os dejectos humanos a uma certa distncia do seu abrigo e do abastecimento de

agua.
Agua

A sede é um problema nas regides frias durante o Inverno. Para conservar combustivel
para outras finalidades, o sobrevivente priva-se, muitas vezes, de beber agua, a qual podera ter
sido obtida por fusdo da neve e do gelo. 0 tempo e a energia exigidos para cortar e transformar o
gelo em &gua tendem também alimitar o abastecimento. Um sobrevivente pode ficar
perigosamente desidratado nas regides frias do Arctico t&o facilmente como nas quentes zonas
desérticas.

Pode obter-se dgua abrindo um buraco no gelo ou derretendo-o0. S80 necessarios cerca de
50% mais de tempo e de combustivel para obter uma certa quantidade de agua a partir da neve
gue do gelo.

Dentro de certos limites, € seguro comer neve, mas tome as seguintes precaucoes:

1) Deixe a neve fundir o suficiente para ser moldada hum «paux» comprido ou numa
«bola». N&o coma a neve no seu estado natural - €la provocara desidratacdo em vez de
matar a sede.

2) Néo coma gelo esmigalhado, pois pode causar-lhe lesdes nos 1&bios e na lingua.

3) Se estiver quente, frio ou cansado, aingestdo de neve tendera a esfriar-lhe o corpo.
4)Ha normal mente muitos charcos, lagos e ribeiros dos quais se pode obter dgua durante
o Verdo. As depressdes nos icebergues e nas massas de gelo flutuante contém agua doce
durante os meses mais quentes, tal como algumas enseadas e angras protegidas onde se
acumulou a &gua proveniente da neve derretida. Mas toda a agua, qualquer que sgjaa sua
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origem, deve ser fervida ou tratada com produtos quimicos, se possivel. A agua de
pequenos lagos, embora de cor levemente acastanhada, é habitual mente bebivel. A agua
leitosa de um regato glaciar pode ser bebida depois de os sedimentos serem coados ou
decantados. 0 gelo velho do mar, reconhecivel pela sua cor azulada e pelos cantos
arredondados, € bebivel. 0 gelo novo do mar € demasiado salgado.

Qualquer superficie que absorva o calor do sol pode ser usada para derreter gelo e neve -
uma pedra chata, uma lona escura ou umatela de sinais. Cologue a superficie de forma que a
agua sgja drenada para um buraco ou contentor.

Alimentos

As hip6teses de encontrar diferentes tipos de alimento no Arctico dependem da atura do
ano e do local. As costas éarcticas estdo normamente vazias de animais e de plantas devido ao
gelo do Inverno. Mas mesmo a norte do limite das arvores °, onde ndo se encontram nem ratos,
nem peixe, nem lagartos, podera encontrar alimentos suficientes para se manter vivo. A carne
nunca deve ser frita, pois este processo de cozinhar elimina a gordura necessaria para manter um
bom estado de salide nos climas frios.

Armazenagem e conservagao

Se for abatido um animal de grande porte ou for encontrada caga mitda em abundancia,
devera armazenar e conservar alguma da carne para uso futuro. Durante o tempo frio, o
congelamento da carne e do peixe frescos conserva-0s. Congele a carne 0 mais depressa possivel,
espalhando-a no exterior do abrigo.

Durante os meses de Verdo, a carne e a caga devem ser mantidas num local fresco e a
sombra. Um buraco no chéo substituira o frigorifico. Cure a carne pendurando-a as tiras nas
arvores onde o vento e 0 sol a possam alcancar. Para a manter fora do alcance da maior parte dos
insectos voadores, a carne deve ser pendurada pelo menos a 4,5 m do solo.

Em algumas zonas pode ser necessério proteger os abastecimentos dos necréforos, tais
COMO 0s Ursos ou carcajus °. Pode conseguir-se este desiderato pendurando os abastecimentos
num tronco novo gue esteja a cerca de 4,5 m do solo e puxando-o para cima com uma corda
passada sobre o ramo de uma arvore proxima. 0 ramo novo sera demasiado pequeno para o urso
trepar e 0 animal ndo conseguira cortar a corda atada a alguma distancia para que o peso do atado
faca o ramo vir aterra

Peixe

S30 pouCos 0S peixes venenosos has aguas arcticas. Mas alguns peixes, Como O rascasso-
de-cabeca-espinhosa pdem ovos venenosos. 0 mexilhdo-negro pode ser venenoso em qual quer
estacdo do ano e 0 seu veneno pode ser t&o perigoso como a estricnina. Evite também a carne do
tubardo do Arctico. Nos ribeiros e rios costeiros, 0 slmao que os sobe para desovar pode ser
abundante e delicioso, mas a sua carne deteriora-se quando ele se desloca muito paralonge do
mar, fazendo deles um alimento pobre no interior.

No Pacifico Norte e no Atlantico Norte, estendendo-se para norte pelo oceano Glacia
Arctico, as &guas costeiras s30 ricas em todas as espécies de alimentos marinhos.

® Linha a norte da qual as arvores ndo se desenvolvem devido as condicBes adversas do clima.
® Texugos da América.
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Fig. 9-4 Um «pescador » automatico

Umblas’, trutas, pescadas e o peixe-donzela sfo vulgares nos lagos, charcos e nas planicies
arcticas costeiras da América do Norte e da Asia. Muitos dos maiores rios contém salméao e
esturj&o. Os caractis de rio ou as litorinas ® existem em abundancia nos rios, ribeiros e lagos das
florestas de coniferas do Norte. Todas as aguas costeiras sdo igualmente ricas em vida marinha.

0 peixe pode ser arpoado, pescado atiro, apanhado arede, pescado alinha, apanhado a
mao, cacado a pedrada ou a paulada. 0 bacalhau vira a superficie observar tiras de pano ou
pedacos de metal ou 0sso, podendo também ser apanhado através de um buraco no gelo. Pode ser
manufacturado uma boa rede com fio resistente ou com o miolo dos corddes dos para-quedas (se
disponiveis). Para as trutas e sdlmdes adultos, a malha deve ter cercade 5 cm. Para peixes mais
miudos é necessario uma rede de arrasto de malha muito fina. Esta pode ser fabricada com um
ramo de salgueiro flexivel e rede ou guita.

0 peixe pode ser pescado a rede ou a paulada mais facilmente numa parte estreita do
curso de agua. Podera estreitar um curso de agua pouco profundo, construindo uma sebe com
pedras, estacas ou arbustos arrancados das margens. Podera provocar o encalhe do peixe
desviando o curso de &gua. Para encalhar o peixe costeiro quando a maré baixa, construa um
crescente de seixos na maré baixa, rocegando a area assim delimitada.

Animaisterrestres

Muitos animais terrestres de grande porte, tais como o veado, o caribu, arena selvagem,
0 boi-almiscarado, o alce-americano, o alce, o cabrito-montés, a cabra e 0 urso, vivem nas regides
arcticas e subarcticas.

Os pequenos animais da tundra que se encontram durante o Inverno e o Veréo incluem os
coelhos, osratos, os lemos, 0s esquilos terrestres e as raposas. Contudo, os roedores hibernam

normalmente durante o Inverno.
" Salmdes de Agua doce do Arctico.
8 Molusco gastr pode.
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Durante o Verdo, os esquilos abundam ao longo das margens arenosas dos cursos de agua
maiores. As marmotas encontram-se nas montanhas entre as rochas, normalmente proximas da
orlados prados. Mais para sul, onde ha arvores, encontra-se o ouri¢o-cacheiro, que pode ser
facilmente desalojado da arvore abanando-a e abatido a paulada. Estes animais alimentam-se da
casca das érvores. Os ramos das &rvores descascados sdo bom sina da sua presenca. Agarre num
ourico-cacheiro com cuidado e so depois de morto.

Geramente é melhor cacar de madrugada e ao anoitecer, quando os animais se deslocam
para ou regressam de comer, acamar ou beber. Use espingardas de grande calibre para caca
grossa. Os animais de grande porte no Arctico sfo faceis de perseguir e fornecem bastante
alimento e combustivel. As peles destes animais também sdo muito Uteis. Para catar com éxito a
cacaterrestre, deve conhecer algumas das suas caracteristicas:

1) O caribu ou a rena podem ser muito curiosos. E possivel atrai-los para bastante perto,
para um tiro, agitando uma peca de vestuario e deslocando-se, lentamente, a quatro, na
direccéo deles.

2) Imitando um quadripede, podera atrair também um lobo para mais perto de um
cacador.

3) 0 alce-americano aparece habituamente nas matas densas. As fémeas com as crias e 0s
machos no cio podem carregar. Para observar o alce-americano no Inverno, suba a uma
colina ou auma arvore e procure o «bafo» dos animais (vapor libertado pelos corpos e
gue condensa, o qual se eleva como o fumo de uma pequena fogueira).

4) As cabras e 0s carneiros das montanhas sdo desconfiados e a aproximacao trabalhosa.
Podem ser surpreendidos, porém, trepando-se para la da posicéo deles e deslocando-nos
cautelosamente, contra 0 vento enquanto permanecem de cabeca baixa, alimentando-se.
5) Os bois-almiscarados deixam trilhos e excrementos. Quando alarmados, agrupam-se e
permanecem nesta posicdo a menos que abordados. Nesta circunsténcia, um ou mais dos
machos desencadeiam uma carga em direccdo ao intruso.

6) Os ursos sdo intratavels e perigosos. Um urso ferido é extremamente perigoso e nao
deve ser seguido para o abrigo. 0 urso polar € um cagador incansavel e inteligente com
boa vista e um olfacto extraordinario. Os ursos polares cagam e comem seres humanos.
7) Os coelhos correm muitas vezes em circul os e regressam ao ponto onde se assustaram.
Se 0 animal estd a correr, assobie. Pode fazé-lo parar. As armadilhas sdo eficazes para
apanhar a caga mais mitda.

8) Durante o Inverno e a Primavera encontram-se mamiferos marinhos - focas, morsas e
ursos polares - nos gelos e nas placas de gelo flutuantes ao largo. Tal como os animais
terrestres, estes animais marinhos podem fornecer alimento, utensilios, combustivel e
vestuério.

9) Asfocas devem ser perseguidas com cuidado. Mantenha-se contra o vento e evite
movimentos bruscos. Um fato com camuflagem branca gjuda. Avance apenas quando a
cabega do animal indica que ja esta a dormir. Se uma foca barbada parecer que se vai
deslocar, levante-se rapidamente e grite. A foca pode ficar assustada e imobilizar-se,
permitindo-lhe atirar-lhe ou arpoé-la. Esta espécie descansa nos gelos flutuantes e
aparece em quantidade onde o gelo esta quebrado por buracos e pancadas das marés. Ndo
se empanturre em figado de qualquer um dos mamiferos marinhos ou de tubar&o. 0 alto
teor de vitamina A que contém paode provocar doenca.

10) As morsas encontram-se nos gel os flutuantes e geralmente temos de nos aproximar
delas de barco. Contudo, as morsas estdo entre os mais perigosos animais do Arctico e
devem ser evitadas.

11) Os ursos polares encontram-se praticamente em todas as regides costeiras do Arctico,
mas raramente aparecem em terra. Evite-os, se possivel. Nunca coma carne de urso polar
sem ser cozinhada. Normalmente esta ingada de parasitas.
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Aves

Ha muitas aves que se reproduzem no Arctico. Patos, gansos, mergulhdes e cisnes
constréem os ninhos perto de charcos nas planicies costeiras durante o Verdo e constituem uma
abundante fonte de alimentos. Os galos silvestres e as ptarmigas ° habitam terreno montanhoso e
as areas cobertas de mato nas regifes arcticas e subarcticas. As aves marinhas podem ser
encontradas nos rochedos ou nas ilhotas ao largo das costas. As suas areas de nidificacdo podem
ser localizadas pel os voos ruidosos para e dos locais de alimentacdo. As aves marinhas, bem
COMO OS COorvos e as corujas, podem ser usadas na aimentagéo.

No Inverno, as corujas, 0S Corvos e as ptarmigas sao as Unicas aves disponiveis. As
ptarmigas dos rochedos permitem a aproximacao com facilidade, deslocam-se aos pares e sao
muito mansas. Embora dificeis de localizar por causa da sua coloracdo branca para proteccéo no
Inverno, sdo umafécil fonte porque podem ser abatidas a pedrada, com uma funda ou até mesmo
apaulada. As ptarmigas dos salgueiros, que vivem em grandes bandos, apanham-se facilmente
com armadilhas. Encontram-se entre os tufos de salgueiros no fundo dos arroios e nas orlas das
terras humidas.

Todas as aves do Arctico passam por um periodo de duas ou trés semanas em que n&o
voam e que corresponde a muda da pena. Podem ser abatidas durante este periodo. Os ovos
frescos estdo entre os alimentos mais seguros e sao comestiveis qualquer que sgja o estado de
desenvolvimento do embriéo.

As aves podem ser apanhadas de variadas maneiras - a rede, com uma rede improvisada
feita de corda, com um anzol iscado atado a uma linha de pesca, por uma simples armadilha de
caixa ou a mao, no caso de ainda ndo terem atingido o estado adulto.

Alimentos vegetais

Muitas das plantas das regides polares sdo comestiveis. A cicuta é, virtualmente, a Unica
planta venenosa, mas os rainincul os amarel os e alguns cogumel os devem ser evitados. Algumas
das plantas comestiveis mais vulgares nos climas frios séo:

Liguenes. - Os liquenes tém, possivelmente, o mais elevado valor aimentar de todas as
plantas do Arctico. Alguns liquenes contém um &cido amargoso que pode causar nausea e grave
irritacdo interna se forem comidos crus. Demolhar e aferventar as plantas em &guaretira o acido.
Podem ser secas assando-as |entamente numa cacarola. Os liquenes podem ser reduzidos a p6
demolhando-os de um dia para o outro e deixando-0s secar. Esmague os liquenes secos com uma
pedra e demolhe o pd durante algumas horas. Coza-0 até se formar uma geleia. Use esta geleia
para engrossar as sopas e vegetais estufados.

0 liquen das rochas € um disco irregular, grosso e encourado, com 3 cm ou mais de
didmetro. E preto, castanho ou acinzentado. O disco esta ligado & rocha por um pequeno
pedinculo central. Este liquen nutritivo é macio quando demolhado, duro e quebradico quando
SEco.

Bagas. - A fambroesa-do-pacifico '° é a mais importante das bagas do Norte. Todas as
bagas, com excepcao do fruto venenoso da erva-de-sdo-cristévao !, sdo comestiveis. Esta Gltima
planta tem as suas bagas vermelhas em cachos pedunculados de uma dizia ou mais.

® Perdizes do Arctico cuja plumagem se torna quase branca no I nverno.
19 Fruto do frambr oeseir o-do-pacifico, planta de vistosas flor es ver melhas das costas do Pacifico.
! planta da familia do raintnculo-amar elo, de fruto cido.
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Uva-do-monte. - Arbusto baixo, rastejante, de folhas coriéceas pernes. Tem bagas
solitarias, vermelhas, que contém elevado contetido vitaminico.

Uva-do-monte alpina gigante. - Esta baga aparece aos cachos de trés ou quatro na ponta
de fortes peddncul os, num arbusto trepador de casca as tiras e folhas redondas e torna-se
vermelha e quase insipida

Roseira brava. - 0 fruto aparece cerca de meados do Verdo e dura até ao Outono (muitas
vezes até ao Inverno e até ao inicio da Primavera). A roseira-brava déa-se nos bosgues secos,
especialmente ao longo dos cursos de &gua e das falésias. Distingue-se pelo caule espinhoso. A
cor dos frutos vai do vermelho ao laranja. Na Primavera e no Inverno, os frutos da roseira-brava
S30 duros e secos, mas mesmo assim sdo comestivels e atamente nutritivos.

Outras bagas comestivels sd0 a amora-brava e a camarinha. Esta € azul ou preta.

RAIZES. - Asraizes que a seguir se indicam sfo comestiveis:

Ervilha-doce. - Esta planta fornece araiz de alcaguz, a qual pode ser comida ao natural
ou cozinhada. A planta € vulgar no norte e pode ser encontrada em solos arenosos, especial mente
ao longo das margens de lagos e de cursos de agua. Tem flores cor-de-rosa. As raizes cozidas
sabem a cenoura, mas sdo ainda mais nutritivas.

Erva-piolha lanosa. - E uma planta rasteira com espigas lanosas ou flores cor-de-rosa. A
raiz cor de enxofre € grande e doce e pode comer-se quer a0 natural, quer cozida. Pode ser
encontrada nas éreas de tundra seca da América do Norte.

Bistorta. - Esta planta também se encontra na tundra. Tem flores brancas ou cor-de-rosa
gue formam uma espiga delicada. As folhas alongadas tém os bordos lisos e estdo inseridas no
caule ao nivel do solo. A raiz é rica em amido, mas tem um sabor levemente é&cido quando
comida crua. E melhor quando demolhada durante algumas horas e depois assada.

Raiz-de-alcaguz. - Estaraiz e a batata-esquimé sdo tubércul os que aparecem no inicio da
Primavera, no Verdo e no Outono (ocasionalmente no Inverno). Tornam-se adstringentes e ndo
comestiveis no Verdo. As flores desta planta sdo cor-de-rosa-pUrpura, parecidas com as da
ervilha, e aparecem em cachos alongados. As vagens sdo chatas, com 2,5 cm a5 cm de
comprimento e constituidas por vérias falanges arredondadas.

0 escorbuto pode ser prevenido através da ingestdo de plantas frescas e de carne. Podem
ser encontradas muitas plantas ricas em vitamina C, entre as quais se contam a cocledriae o
espruce.

GRAMINEAS. - Muitas das plantas das regides nordicas sio bons substitutos das
hortalicas norma mente comidas como parte da dieta diéria.

Dente-de-ledo. - Esta planta € um potencial salva-vidas nas regides polares. Quer as
folhas, quer as raizes, podem ser comidas ao natural, mas sabem melhor depois de levemente
aferventadas. As raizes de dente-de-ledo podem ser usadas como um substituto do café. Paraas
preparar, limpe as raizes, divide-as ao meio e corte-as em pequenos pedacos. Asse-as e depois
rale-as entre duas pedras. Trate o p6 como se fosse café.

Malmequer-dos-bregjos. - Esta planta d&-se nos pantanos e ao longo dos cursos de agua e
rebenta no principio da Primavera. As folhas e os caules, particularmente os das plantas jovens,
s80 saborosos quando cozinhados.

Algas. - Sd0 um bom suplemento para uma dieta de peixe. (Ver o capitulo X,
(«Sobrevivéncia no mar e nas costas».)

Salgueiros. - Estes arbustos ou pequenas arvores encontram-se por todo o mundo. Na
tundra podem ter apenas alguns centimetros de altura. Tém rebentos novos, tenros e folhosos que
sd0 comestivels durante a Primavera. Tornam-se amargos e duros quando velhos. Os salgueiros
podem ser identificados pel os cachos de flores ou frutos que se desenvolvem como espigas com a
forma de lagarta, de 3 cm ou mais de comprimento. D&o-se em quase todos os habitat e so uma
das mais ricas origens de vitamina C.

183



Salgueirinha-ana (esteva). - Asfolhas, caules e flores jovens so comestiveis na
Primavera, mas tornam-se rijas e amargosas no Verdo e morrem no Outono. Pode ser encontrada
a0 longo dos cursos de agua, restingas, margens de lagos e nas encostas alpinas e arcticas. Os
caules tém 30 cm a 60 cm de altura e as folhas s80 grossas, quase brancas, com cercade 7,5 cm
de comprimento. As flores vao do rosa ao plrpura, s8o grandes e vistosas e tém quatro pétalas.

Salgueirinha. - Asfolhas, caules e flores jovens sdo comestiveis na Primavera, tornando-
serijas e amargosas no Verdo. Esta planta pode ser encontrada nos bosques abertos, nas encostas
das colinas e has margens dos cursos de &gua e perto das praias maritimas. E particularmente
abundante nas &reas queimadas. E semelhante & salgueirinha-and, mas as suas folhas sfo verdes e
0s seus caules avermelhados e mais altos que os da salgueirinha-and. Atinge a alturade um
homem e as suas flores tém um cor-de-rosa vistoso.

Tussilagem. - As folhas e os botdes florais sdo comestiveis na Primaverae no Verdo. A
planta pode ser encontrada nos bosgues hiimidos e na tundra alagada. Tem folhas um tanto
espessas, de formatriangular, e atinge de 8 cm a 25 cm de comprimento. S&o verde-escuras por
cima e branco-sujas por baixo e nascem apenas na Primavera. 0 caule é carnudo e penugento,
com cerca de 30 cm de altura, e tem um cacho de flores macias no topo.

Fazer fogo

Escolha um sitio que dé protecgdo contra o vento. As &rvores ou o0s arbustos ddo uma
proteccdo contra 0 vento nas areas florestadas, mas em campo aberto a proteccéo tem de ser
improvisada. Uma fiada de blocos de gelo, o abrigo de uma crista ou o lado escavado de um
monte de neve servirdo de barreiras contra 0 vento nas massas de gelo flutuante. Uma parede
circular de arbustos espetados no gelo ou no solo funciona melhor numa zona de salgueiros. Um
circulo de galhos verdes € bom numa zona de arvores. 0 escudo de proteccéo contra o vento deve
ter 1,20 m de altura e cercar o fogo, deixando apenas uma entrada. Proteja o fogo da agua que
escorre da neve derretida nos ramos das arvores por cimado local.

Combustivel

Tudo o que arde € bom combustivel e ha muitas espécies de combustivel disponivels no
Extremo Norte: gordura animal, liquenes, carvao em pedagos, madeira flutuante, erva e casca de
vidoeiro. Em algumas partes do Arctico, porém, o tnico combustivel pode ser a gordura animal, a
gual pode ser queimada num recipiente de metal, usando-se um pavio parafazer arder a gordura.
A gordura de foca da uma chama satisfatéria sem recipiente se houver gasolina ou acendalhas em
pastilhas para fazerem a chamainicial. Cerca de 9 cm? de gordura do para vérias horas. Os
torresmos da gordura queimada sdo comestiveis. Os Esguimos queimam gordura de foca usando
0s 0ssos de foca como acendalha. Primeiro comegam por fazer uma pirémide de 0sso, depois
saturam um trapo com o 6leo de um bocado de gordura, incendeiam o trapo, metem-no no interior
da pilha de 0ssos e colocam a gordura no topo da pilha. O calor derrete o éleo do pedaco de
gordura e aquele pinga sobre os 0ssos aquecidos e incendeia-0s. Pode fazer-se um fogéo de
gordura com uma lata vazia do tamanho de uma lata de café de 0,5 kg. Primeiro faca uma série de
buracos nalata (inclusive no fundo), depois faca uma acendalha com um bocado de oleado, com
liquen seco da tundra ou com um pedaco de pele de foca com a parte peluda para cima. A
acendalha é impregnada de 6leo, acesa e colocada debaixo da lata e a gordura € colocada sobre a
lata. O pingar do 6leo da gordura no interior dalata aquecida desenvolvera mais calor que quando
a gordura é colocada directamente sobre uma acendalha sem alata.

A madeira é o combustivel usua nas regides polares. A madeira mais seca € a das arvores
mortas, mas ainda de pé. Nas &rvores ainda vivas, os ramos acima do nivel da neve sdo 0s mais
secos. Nas regides de tundra, rache os salgueiros verdes e parta-0s em pedacos para os queimar.
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Raizes de alcaguz
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ESDTUCC-HEQru Espruce-vermelho Fspruca-branco

Partes
comestiveis

Coclearia

Fig. 9-8 Plantas antiescor buticas
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Dente-de-lefom

Salgueirinha

Fig. 9-9 Vegetais comestiveis
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Fig. 9-9A Vegetais comestiveis
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Vestuario

0 problema bésico para a sobrevivéncia nas regides polares consiste em manter o calor. 0
frio ndo permite fazer tentativas nem erros de experimentacdo. V océ tém de fazer a coisa certa
lago a primeira. 0 vestuario e aforma como o usa pode determinar a duracéo da sua
sobrevivéncia.

Em ambientes frios, o calor do corpo perde-se para 0 ar circundante. Nos climasfrios, as
roupas devem servir umafinalidade — evitar que o calor do corpo se escape, isolando este do ar
frio exterior. 0 vestuério de tipo normal, vestido ou despido conforme as necessidades, gjuda a
controlar atemperatura do corpo. O forro do vestuario isolante conserva o ar quente dentro,
enguanto a parte exterior, resistente ao vento, impede a penetracdo do ar frio e o arrefecimento.

Alguns dos pontos importantes sobre vestuario e as rel agdes deste consigo sdo:

1) 0 vestuério apertado reduz a espessura da camada de ar junto ao corpo e dificultaa
livre circulagdo do sangue.

2) A transpiracao é perigosa, pois reduz o valor isolante do vestuério ao substituir o ar
pela humidade. A medida que a humidade se evapora, vai arrefecendo o corpo. Evite o
sobreagquecimento despindo artigos de vestuario e abrindo-0 no pescoco, nos pulsos e no
peito.

3) As maos e os pés arrefecem mais rapidamente que as outras partes do corpo e exigem
cuidados especiais. Mantenha as maos cobertas tanto quanto possivel. Podem ser
aquecidas colocando-as préximo da carne quente das axilas, entre as coxas ou encostadas
as costelas. Dado que os pés transpiram mais facilmente, é dificil manté-los quentes.
Pode, contudo, ficar confortavel calcando sapatos * suficientemente folgados para
aguentarem, pelo menos, dois pares de meias, e mantendo os pés secos. Pode fazer-se um
par de meias duplas e quentes colocando um par de meias dentro de outro e enchendo o
espago intermédio com uma camada de erva, liquenes ou penas.

4) Podera ser necessario improvisar alguns artigos de vestuério e calgado, tal como botas,
especia mente se as suas botas forem demasiado pegquenas para permitirem o uso de
meias extra. Um pedaco de lona e um bocado de corda é tudo quanto precisa. 0 assento
de lona de um veiculo pode ser usado paraimprovisar um par de botas. Também serve a
embal agem acolchoada do para-quedas de um piloto.

Nativos

Ha relativamente poucos nativos no Arctico. Os que se encontram na América do Norte e
na Gronelandia sdo amigos. A maior parte dos Esquimaés vivem ao longo das costas. Os indios
podem ser encontrados ao longo dos rios e cursos de dgua do interior. Os nativos do Arctico, tal
como vocé, tém pouco que comer, pelo que ndo deve tirar partido da hospitalidade deles. Ofereca
pagamento quando partir.

12 Consider a-se mais conveniente usar botas de meio cano, de sola grossa, e bem ensebadas para as
imper meabilizar.
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CAPITULO X

SOBREVIVENCIA NO MAR E NASCOSTAS

Ha muitas raz6es para pensar que podera vir a defrontar-se com o problemada
sobrevivéncia no mar. 0 navio ou avido ho qual embarcou pode ser afundado ou abatido por uma
tempestade, ou incéndio, ou colisdo, ou pela guerra. A sobrevivéncia depende grandemente das
racOes e do equipamento disponiveis, do uso que fizer deles, dos seus conhecimentos e da sua
imaginacao.

Hoje em dia, todos os salvavidas, jangadas e avides dispdem de equipamento adequado
paraamaior parte das emergéncias no mar. Conhega este equipamento, onde se encontra
guardado e como usa-lo. Certifique-se de que contém apetrechos para pescar. Antes e durante
uma longa viagem por mar, familiarize-se com alista do eguipamento de emergéncia dos salva
vidas, com os procedimentos para abandono do navio e com os procedimentos de comando a
bordo do salva-vidas.

Contudo, é possivel - mesmo provavel- que venha a encontrar-se sem um bote ou
equipamento apropriados e numa situacdo que o obrigue aimprovisar. No caso de amaragem de
emergéncia ou naufrégio, procure o salvado flutuante de maiores dimensdes que esteja a méo.
Umavez em seguranca, tente recolher quaisquer artigos que o ajudem a sobreviver, tais como
contentores com alimentos, agua, aparelhos de transmissoes, etc.

Sobrevivéncia no mar: consider agdes preliminares
Amaragem de emergéncia

Se estiver num avido que tenha aterrado no mar, ndo tente inflar um bote ou o seu colete
de salvagdo no interior do avido. Umavez no exterior, com o bote inflado, ligue um cabo deste ao
avido enquanto este flutuar. Transfira todo e qualquer equipamento de transmissdes que sgja
facilmente transportavel e comida e &gua extra, mas mantenha alguém de plant&o ao cabo para o
cortar quando e se necessario.

Oleo na dgua

Se se declarar incéndio a bordo do navio ou avido depois da aterragem de emergénciae o
0leo se derramar pelo mar circundante, empurre o bote ou reme rapidamente para o lado da zona
em chamas donde sopra o vento. Se estiver na agua cercado por manchas de 6leo a arder, nade na
direccdo que mais provavelmente o conduza para fora do perigo (geralmente, contra o vento).
Mergulhe e nade debaixo das estreitas faixas de 6leo a arder. Se for confrontado com uma
muralha de fogo, mergulhe por debaixo e, ao emergir, bata com os bragos na dgua a sua volta,
violentamente, para conseguir um «buraco» na tempestade, inspire e mergulhe de novo. Repita
estes procedimentos até estar completamente livre de perigo.

Natac&o de sobrevivéncia

Se tiver um colete de salvacéo, podera manter-se a flutuar por um periodo dilatado. Para
nadar mais facilmente, pode deixar sair algum ar do colete de salvacéo e utilizar o estilo «costas»
para se deslocar na &gua. Mesmo sem um colete de salvacdo, um homem que saiba como
descansar na &gua corre muito pouco risco de se afundar, especialmente em agua salgada. O ar
retido nas suas roupas gjudéa-lo-a a boiar e dar-lhe-a a possibilidade de descansar. Se tiver na &gua
por longos periodos, tera de descansar boiando.
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Fig. 10-1 Natag&o de sobrevivéncia

Se for um nadador experiente e capaz de boiar de costas, faga-0 se as condi¢des do mar o
permitirem. Sempre que possivel, flutue de costas. Se 0 ndo puder fazer ou se 0 mar estiver
demasiado encapelado, pratique a seguinte técnica:

1) Na posicdo vertical naagua, inspire.

2) Coloque a cabega debaixo de agua e dé uma bragada com ambos os bragos.

3) Descanse nesta posicao de face para baixo até sentir necessidade de respirar de novo.
4) Levante a cabeca, expire, mantenha-se a tona impulsionando com os bracos e as
pernas, inspire e repita o ciclo.

Marcha e abrigo
A jangada

E importante saber os cuidados e os procedimentos apropriados para manusear uma
jangada, porquanto ela sera o seu abrigo e o seu modo de transporte até ser recolhido ou alcancar
acosta.

Se estiver numa jangada de borracha, € importante umainflacdo apropriada. Se as
camaras de flutuagdo principais ndo estiverem firmes, use a bomba ou o tubo de enchimento a
sopro. Encha os assentos, se existirem, a menos gque haja homens feridos que tenham de
permanecer deitados. N&o encha de mais. Faga que as camaras figuem bem arredondadas, mas
ndo tufadas como um tambor. Nos dias quentes, deixe sair dlgum ar para compensar a expansao
do ar provocada pel o aguecimento.

Mantenha a jangada t&o seca quanto possivel. Para manter a jangada equilibrada, coloque
acarga no centro. Se houver duas ou mais pessoas a bordo, deixe a mais pesada sentar-se no
meio. As fugas nas jangadas ocorrem com maior probabilidade nas vavulas, juntas e superficies
submersas. Estas fugas podem ser reparadas com remendos fornecidos com a jangada.

Se igou uma vela ou improvisou uma com lona e paus cruzados, nunca amarre ambas as
pontas mais baixas a0 mesmo tempo. Uma subita rajada de vento fara virar ajangada. Arranje um
processo qualquer de libertar uma das pontas da vela ou de a aguentar, se necessario.

Tome todas as precaucdes para evitar que ajangada se vire. Num mar encapel ado,
mantenha uma ancora do lado de fora da proa (frente) e sente-se em baixo. Néo fique de pé nem
faca movimentos bruscos. Em condic¢des meteorol 6gicas extremamente severas, tenha uma
ancora de reserva a mao para o caso de perder aprimeira.

Se ajangada estiver de quilha para o ar, lance a corda de endireitar (nas jangadas de
vérios lugares) por cima da quilha. Deslogque-se para o outro lado da jangada; cologque um pé na
camara de flutuac@o e puxe. Se ndo exigtir corda de endireitar, estenda-se ao comprido
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atravessado sobre a quilha e agarre a corda de salvacgo * do lado oposto. Dedlize paratrés, para
dentro de agua, puxando a jangada para trés e para cima. A maior parte das jangadas tém pegas na
quilha. As jangadas de vinte homens ndo tém necessidade de ser endireitadas, dado que sdo
idénticas de ambos os lados.

Para subir para uma jangada de um s6 homem, trepe pela parte mais estreita,
permanecendo téo proximo da horizontal quanto possivel. Este € também o processo correcto de
entrar nas jangadas de vérios lugares quando sozinho.

Se existirem vérias jangadas a flutuar, devem ser ligadas umas as outras. Ate a popa da
primeira a proa da segunda e amarre uma ancora de capa a popa da segunda jangada. Use uma
corda com cerca de 7,5 m de comprimento entre as jangadas. Ajuste o0 comprimento da corda de
modo gue, quando a jangada estiver na crista de uma onda, a &ncora de capa esteja no cavado.

Todos os homens huma jangada devem ser utilizados na observacdo, excepto os feridos e
doentes. Faca que um homem esteja em permanéncia com a missdo de vigia. Substitua-o com
interval os ndo superiores a duas horas. 0 vigia deve estar atento aos sinais de terra, a presenca de
salvadores potenciais e aindicios de rupturas ou fugas na jangada. Deve ser ligado firmemente a
jangada.

Os ventos e as correntes arrastardo a jangada. Use-0s se estiverem a deslocar ajangada na
direccéo desejada. Para aproveitar o vento, encha completamente a jangada e sente-se numa
posicéo elevada. Recolha a &ncora de capa e amarre umavela. Use um remo como leme. Se o
vento for contrario, baixe a ancora de capa e reduza 0 amontoado na jangada para reduzir a
resisténcia ao vento. Nao velge, a menos que saiba que ha terra perto. As correntes ndo devem
causar problemas, dado que no mar alto elas raramente se deslocam mais de 6 a 8 milhas por dia

Sinalizar

Ha muitas maneiras de fazer sinais enquanto em situacéo de sobrevivénciano mar -
radio, foguetes luminosos, marcas de tinta, luzes, apitos. N&o utilize o seu dispositivo de sinais, a
menos que esteja seguro de que serdo vistos ou ouvidos. Na auséncia de equipamento de
sinalizagdo, bata na &gua com os remos.

Radio. - Se 0 salva-vidas ou a jangada estiverem equipados com radio, siga as instrucdes
de sinalizag&o e operacdo que o acompanham.

Espelhos de sinais. - Especialmente Uteis para atingirem os olhos dos salvadores
aerotransportados.

Luzes e foguetes luminosos. - Ha instrugdes para uso de pistolas de sinais, foguetes
luminosos, sinais de fumo e luzes de socorro (equipamento nhormal dos salva-vidas) nos
contentores a prova de agua que contém este equipamento. A lanterna e o farolim sdo valiosas
luzes para a hoite e podem ser usados para sinalizagao.

Telas de sinais. - 0 melhor processo de exibir atela de sinais é seguré-la pelas pontas e
manté-la esticada com a gjuda de dois homens e agité-la de forma areflectir aluz. Astelas
tremulando num mastro podem ser avistadas a grandes distancias.

Capa de embarcacao. - Quando usar alona ou a capa da embarcacdo como capota,
cologue-a com a face pintada virada para cima. Agite-a quando um avi&o de busca estiver a vista.

Apito. - Use 0 apito durante os periodos de pouca visibilidade para atrair navios de
superle’cie OU pessoas em terra ou paralocalizar outras jangadas quando se separarem durante a
noite “.

! Corda colocada em redor da jangada e & qual as pessoas podem agarrar-se dentro de agua.
2 Os coletes de salvacgio vém equipados com um apito.
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Indiciosdeterra

INDICIOS DADOS PELAS NUVENS.- As nuvens e certos reflexos indicativos no céu
S30 as mais seguras indicacles de terra. Sobre os atdis ha pequenas nuvens e pode havé-las
pairando sobre manchas de cora e recifes encobertos. Nuvens fixas ou penachos de nuvens
aparecem muitas vezes em torno dos cumes das ilhas acidentadas ou das terras costeiras. Estas
formagdes nebul osas reconhecem-se facilmente porque as outras nuvens passam por elas. Outros
indicadores aéreos de proximidade de terra so cintilagdes e reflexos. As cintilagdes duma regido
particular durante as primeiras horas da manha indicam uma regido montanhosa, especialmente
nos tropicos. Nas regides polares, uma mancha luminosa perfeitamente definida num céu cinzento
€ um sinal de uma zona de gelos flutuantes ou de gelo fixo no meio do mar.

INDICIOS DADOS PELO SOM. - Os ruidos vindos de terra podem ser provocados
pelo grito continuo das aves marinhas vindas de uma direccdo determinada, pelos navios ou
salva-vidas e por outros barulhos da civilizagéo.

OUTROS INDICIOS DE TERRA. - Um aumento no nimero de passaros e insectos
indica proximidade de terra. As algas folhosas, usual mente encontradas em aguas baixas, podem
também indicar a proximidade de terra. Pedacos de gelo, os quais sdo normalmente lisos, planos e
mai s brancos que o0 gelo compacto, indicam a proximidade de uma reentréncia gelada,
especialmente se 0s pedacos estdo perto uns dos outros. A terra € também indiciada pelos odores
gue podem ser levados pelos ventos até grandes distancias. Este facto é importante quando se
navega no meio de denso nevoeiro ou a noite. Um aumento na quantidade de madeiras ou
vegetagdo flutuantes significa proximidade de terra.

Perigos ambientais
Tubar des

Estes grandes predadores aquaticos sd0 curiosos e gostam de investigar objectos na agua.
E improvével que ataguem sem serem provocados, mas é provével que ataguem um nadador
ferido e a sangrar. Qualquer tipo de hemorragia deve ser estancada 0 mais rapidamente possivel.
Se necessario, faga um torniquete com um atacador de sapato ou com um pedaco do vestuério.

Os tubardes vivem em quase todos 0s oceanos, mares e estuarios de rios. Os registos
mostram, contudo, que a maior parte dos atagues de tubarfes ocorreram em aguas com
temperaturas da ordem dos 18°C e superiores. Nao ha problema com tubarBes em areas de aguas
frias.

Na realidade, as hipbteses de ser atacado por um tubardo sdo muito pequenas. Mesmo em
oceanos quentes, onde 0s ataques sao possiveis, 0 risco pode ser reduzido conhecendo-se 0 que
fazer e como fazé-lo e usando repelente para tubardo, se exigtir.

MEDIDAS DE PROTECCAO CONTRA TUBAROES
Na agua:

1) Conserve o vestuario e o calgado.

2) Se for um grupo ameacado ou atacado por um tubardo, juntem-se e formem um circulo
apertado. Virem-se parafora para poderem ver a aproximagao do tubardo. Se o mar
estiver encapelado, agarrem-se uns aos outros. Desviem o ataque pontapeando ou
sacando o tubar&o.

3) Mantenha-se tdo imével quanto possivel. Flutue para poupar as energias e para expor 0
corpo 0 menos possivel. Setiver de nadar, dé bracadas fortes e regulares. Néo faca
movimentos irregulares e frenéticos.
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Se um tubardo se desloca em circulos largos e alongados, esté apenas curioso. Se 0s
circulos se apertam e o tubar&o comeca a desl ocar-se rapidamente e de forma agitada, esta a
preparar-se para atacar. Se um Unico tubardo ameagar a certa distancia

4) Utilize movimentos de natag&o fortes e regulares. Tente fazer uma finta na direc¢éo do
tubardo - isto podera afasta-|o.

5) Néo se afaste nadando directamente narota do tubar&o. Enfrente o tubardo e nade
rapidamente para um lado ou para o outro.

6) Faca ruido batendo ritmicamente na superficie da agua com as méos em concha. Emita
também em berro alto e agudo com a cabeca debaixo de agua. Os tubardes sdo atraidos
pelo ruidos e pelos movimentos, mas, uma vez ameacado, um grito pode afastar 0
tubardo.

7) A curtas distancias, uma vez demonstradas as intengdes do tubardo, utilize umafaca
para o apunhaar no focinho, olhos, guelras ou barriga.

8) Como ultimo recurso, pontapeie ou esmurre o tubardo para o afastar ou agarre-se a
uma das barbatanas laterais e nade com ela até poder mudar de direccdo e afastar-se.

Numa jangada:

1) N&o pesque da jangada quando houver tubardes por perto. Abandone o peixe fisgado
se se aproximar um tubardo. Nao apanhe o peixe para a dgua se houver tubardes a vista.
2) N&o dtire restos pela borda fora se houver tubardes rondando.

3) Nao balouce as pernas ou as maos na agua, especia mente quando estiver a pescar.

4) Se um tubar&o atacar ou danificar a jangada, desencoraje-o batendo-lhe no focinho ou
nas guelras com o remo.

5) Dispare uma pistola (se tiver uma a méo) por cimado tubardo - o ruido pode assusté-lo
e afast&lo.

6) Veja se hatubardes rondando ou debaixo da jangada antes de saltar para a agua ou de
encalhar ajangada.

Raia-gigante

As raias-gigantes, ou mantas, que vivem em aguas tropicais, podem ser confundidas com
os tubarbes. Uma raia, quando nada, encaracola as pontas das barbatanas, as quais, quando vistas
asuperficie daagua, fazem lembrar de certo modo as barbatanas dorsais de dois tubardes
nadando lado alado. Uma observagéo mais cuidada mostrara que o animal € umaraia e ndo dois
tubardes. Se ambas as barbatanas desaparecem simultanea e periodicamente, € umaraia. Em
aguas profundas, todas as raias sdo inofensivas para os nadadores. Contudo, algumas séo
perigosas se apanhadas em aguas baixas.

Tremelga
A tremelga aparece quer no mar largo, quer ao longo dos fundos arenosos e lamacentos. 0

«torpedo», como € algumas vezes chamada, pode dar um choque eléctrico paralisante. Contudo, €
raro dar-se com ela.
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Maco (glauca]

Branco

Azl Malhadar
Fig. 10-2 Tubar des que atacam o homem

Peixes venenosos par a comer

Ha centenas de peixes venenosos nas aguas tropicais. Todavia, a maior parte dos peixes

venenosos tém muitas caracteristicas fisicas semelhantes. Geralmente, tém formas invulgares -
em forma de caixa ou quase esféricos -, pele dura (muitas vezes coberta de placas 6ssea; ou
espinhos), bocas finas, guelras peguenas e barbatanas ventrais pequenas ou inexistentes.

Muitos dos peixes tropicais venenosos sio descritos pelos seus nomes. 0 lamantim 2, por

exemplo, tem o dorso rigido, ossudo, parecido com o da vaca, e duas protuberancias em forma de
cornos por cima dos olhos.
3 O exemplo s tem significado com o0 nome inglés do lamantim, cowfish, peixe-vaca.
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0 peixe-lima é caracterizado pela sua pele de lixa e por uma espinha estreita e farpada que
se eleva por cima dos olhos.

Raia-gigante, cu manta

Barracudg
Fig. 10-3 Peixes perigosos

Os peixes que sdo toxicos podem ser igualmente venenosos quando as suas dietas
incluem materiais toxicos.

Os peixes que nunca devem ser comidos sdo o peixe-baléo, o peixe-ourico e o peixe-lua
Todos estes peixes sdo facilmente identificaveis, dado que o peixe-ourico e o peixe-bado incham
ou enchem-se quando perturbados e o peixe-lua parece uma enorme cabeca sem cauda.

Alguns japoneses consideram certas espécies de peixe-baldo um pitéu quando preparadas de
modo conveniente. Contudo, continuam a dar-se mortes a despeito de todas as precaucdes. Nos
Estados Unidos, no Norte da Gedrgia, € comida por muita gente, com prazer e sem efeitos
perniciosos, uma espécie de peixe-baldo (Spheroides maculatus). Contudo, para todos os efeitos
préticos, todo e qualquer peixe-baldo deve ser tratado como venenoso.

Vé&rias espécies de peixe segregam uma baba ou muco viscoso em glandulas da pele.
Estas secrecdes sdo toxicas se ingeridas ou postas em contacto com os olhos ou outras areas
sensiveis da pele. 0 peixe-saboeiro, 0 peixe-sapo, alampreia, amoreia e o lamantim sdo exemplos
de peixes com secrecOes venenosas. Estes peixes devem ser cuidadosamente esfolados se tiverem
de ser usados como alimento.

Finalmente, por diversas razes, o figado, os intestinos, as gbnadas, os miolos e as
visceras associadas podem ser venenosas noutras espécies comestivels. Consequentemente,
amanhe cuidadosamente o peixe ndo familiar para evitar qualquer possivel contaminacéo da carne
comestivel com as toxinas das visceras. Se estes 6rgaos ou qualquer outra parte diferente da carne
s30 para ser comidos, devem ser sujeitos ao teste de comestibilidade, a menos que a espécie sgja
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conhecida como néo tdxica durante todas as estagdes. Nunca cozinhe um peixe venenoso na
expectativa de |he retirar 0 veneno.

Flaterideo vermelho

IVenenoso apenas em
algumas zonas do Pacibico Mag
Venenoso noAtldntico )

Peixe-gunico

‘\\_. e Lo Peixe-aguiha

Peixe-baldg
Fig. 10-4 Peixes perigosos para comer

Nenhum tempo de cozedura retirard 0 veneno ao peixe. Qualquer caldo ou caldeirada
feitos com peixe venenoso podem ser extremamente perigosos.
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«CIGUATERA» *. - Esta toxina parece ser produzida por pequenas algas azul-esverdeadas que
crescem nos fundos e que se ddo de modo geral nos recifes dasilhas tropicais.
Consequentemente, alguns peixes que se alimentam de algas podem estar ocasionalmente
envenenados, especialmente em redor das ilhas do Indo-Pacifico e das Caraibas. As espécies que
estdo adaptadas para se alimentar de pequenas algas incrustadas e corais podem ser identificadas
pelos dentes, os quais formam um bico parecido com o do papagaio. Quando se pescar em aguas
onde se sabe que ocorre o envenenamento pela ciguatera, estas espécies devem ser testadas
guanto a sua comestibilidade. Dado que o toxico € cumulativo, os predadores que tenham comido
muitos peixes comedores de algas podem tornar-se ainda mais venenosos. Por esta razdo, a
grande barracuda (isto &, as que tém mais que 90 cm de comprimento), o IUcio, o elaterideo e os
grandes rascassos sd0 responsaveis pela maior parte dos casos de envenenamento pela ciguatera.
De novo, se estas espécies forem necessérias a alimentacéo e forem apanhadas em areas
afectadas, a carne deve ser testada antes de ingerida. 0 Unico teste positivo para esta toxina
consiste em dar alguma da carne a um mamifero ou submeter-se asi mesmo ao teste de
comestibilidade. 0 cozimento ou alavagem ndo desactiva o veneno. Quando possivel, os
habitantes locais sGo a melhor fonte de informag&o sobre quais as espécies comestiveis numa area
particular. Lembre-se, contudo, de que as pessoas evitam, por vezes, 0 uso de certas espécies na
alimentacao por razées de tradicdo ou supersticdo. Estes espécies podem revelar-se comestiveis
depois de devidamente testadas.

Peixes que picam (peixes venenosos)

Muitas espécies de peixe tém espinhos que podem provocar um ferimento por
puncionamento e uns tantos tém glandulas de veneno associadas a estes espinhos. Qualquer peixe
deve ser manuseado com cuidado e os que tém espinhos venenosos devem ser evitados, mesmo
depois de mortos, dado que os espinhos podem continuar envenenados. As espécies venenosas
ndo sdo toxicas para comer se as glandulas do veneno forem removidas, mas os riscos envolvidos
na captura destas espécies e na remocao das glandulas s8o maiores que o valor alimentar obtido.
Isto € especia mente verdadeiro com o peixe-pedra e com o peixe-zebra. Embora a toxicidade
varie de espécie para espécie e de individuo paraindividuo dentro da mesma espécie, 0s grupos
gue se seguem, e gque se encontram com frequéncia, sdo conhecidos como sendo perigosos.

ACALEFOS. - Os acalefos ®, incluindo afisdlia®, sfo caracterizados pela sua
capacidade para picarem. 0 perigo maior € o contacto com os tentaculos do animal. Uma picada
de acalefo ndo é normalmente perigosa, embora repetidas picadas possam provocar dores e
doenca graves.

RAIAS-LIXA. - A raia-lixatem um aguilhdo farpado venenoso. Este aguilh&o é,
consequentemente, dificil de retirar e tem atendéncia de se partir no ferimento, aumentando a
probabilidade de infecgdo. Estes animais s80 chatos, com a forma de umaraia, muitas vezes com
vérias dezenas de centimetros de comprimento. Sdo semelhantes, na aparéncia, a raia-gigante e os
aguilhdes venenosos localizam-se perto da extremidade da cauda. Encontram-se nas aguas
ribeirinhas, baixas e quentes. Quem anda dentro de adgua pode limpar um trilho batendo o fundo
com a ponta de uma vara a medida que avanca. Quando tocada ou agredida, a raia-lixa af astar-se-
arapidamente. Mas quando pisada com firmeza, langar4 a cauda para cima com grande violéncia,
espetando o aguilh&o na perna ou no tornozelo.

Os outros peixes venenosos s80 0 peixe-gato, 0 peixe-aranha, o barbeiro, o peixe-pedra, 0
peixe-zebra e 0 peixe-escorpido.

“ Doenca semelhante & icter icia que cer tos peixes e moluscos do golfo do M éxico costumam contrair e que
produz efeitos perniciosos nas pessoas que 0s comem.

> Z oologicamente, ndo sdo peixes, mas sim celenterados, da mesma classe das medusas ou alforrecas.

® Também conhecida por caravela portuguesa.
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Quando se caminha dentro de &gua a procura de alimentos, devem trazer-se sempre 0S
pés calgados e, se o fundo ndo for visivel, deve andar-se arrastando os pés. 0 primeiro socorro
para uma picada venenosa é limpar e espremer o ferimento imediatamente. Ponha a parte afectada
dentro de agua quente (a 49°C ou t&o quente quanto consiga aguentar) ou aplique compressas
guentes sobre o ferimento durante trinta a sessenta minutos para desactivar as toxinas. Dado que
ha poucos contravenenos disponiveis, o tratamento médico &, geralmente, sintomético.

Embora representem um risco relativamente menor para a salde, ha dois grupos de peixes que
sdo capazes de infligir um choque eléctrico. Sao eles as raias-eléctricas e 0s mira-sol. Embora ndo
sgjam vulgares, as raias-eléctricas sG0 mais provaveis de encontrar e aparecem nos fundos dos
oceanos quer temperados, quer tropicais. Uma raia-€léctrica grande, se tocada, pode fornecer uma
descarga suficientemente forte (até 220 W) para derrubar e aturdir temporariamente um homem.
As raias-el éctricas podem ser reconhecidas pela forma quase circular do seu corpo deprimido e
pela tipica cauda de peixe com barbatana caudal, ao contrario da cauda de chicote e do corpo
triangular tipico dasraias-lixa

Peixes que mordem

Embora sgja menos provavel que sgja atacado por um peixe no oceano que atingido por
um raio, as consequéncias grotescas de um tal ataque fazem desta possibilidade a preocupacéo
maior damaior parte das pessoas. Os trés grupos de animais responsavel s primarios por esta
preocupacdo sdo as moreias, a barracuda e os tubardes.

MOREIAS. - Qualquer delas, se suficientemente provocada, pode morder. As moreias
adquiriram a reputacdo de serem afamilia mais agressiva e sd0 a mais perigosa para 0 homem.
Estes animais, que vivem em buracos e fendas nos rochedos e recifes tropicais, defenderdo os
seus abrigos se um pé ou braco for colocado demasiado perto. Quando em busca de alimentos no
mar, examine cuidadosamente cada buraco antes de tentar alcancar-lhe o interior pararetirar um
peixe ou uma lagosta. Se for mordido por uma moreia, os dentes recurvados do animal podem
permanecer cravados, e, algumas vezes, a Unica solucéo € cortar a cabega da moreia.

BARRACUDA. - A barracuda adquiriu uma reputacéo de agressividade muitas vezes
imerecida. Embora seja conhecida por ter provocado grandes ferimentos, a sua aparéncia
selvagem e curiosidade natural sdo frequentemente mais responsavels por essa reputacéo que o
numero real de ataques a0 homem. As espécies de barracuda da Austrdia estdo referenciadas
COMO mai's agressivas que as espécies das Caraibas e das ilhas do Pacifico. Os grandes cardumes
de barracudas s8o normalmente mais perigosos que umaisolada, 0 mesmo sucedendo com uma
matilha de cées. Mulitas espécies costumam exibir um desenho de faixas coloridas verticais
imediatamente antes de se alimentarem ou de atacarem. Com frequéncia, a barracuda disputa o
peixe a0 pescador e, em &guas escuras, atira-se a um objecto reflector, possivelmente
confundindo-o com um pequeno peixe. A noite, a barracuda, bem como o peixe-cdo ' e muitas
outras espécies, atacam provavelmente uma fonte de luz brilhante. A menos que uma barracuda
exiba a sua disposi¢&o agressiva ou esteja nas imediagOes de peixe recentemente morto, o seu
habitual comportamento curioso ndo € razéo suficiente para alarme.

" Espécie de pequeno tubar &o que apar ece em cardume junto as encostas, provocando grandes razias nos
cardumes dos outr os peixes. O figado deste tubar &o for nece leo e a car ne serve como fertilizante.
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Haa-li .
e Peixe-pedra

137.56 cm aprox.)

y e Peixe-barbairg
{20 cm a 25 cml

aSiganus» Peixe-sapo

{10 cm a 15 cm} (30 crn aprox.)

Peine-zebra
125 cm a 75 cmi |
Peixc aranha
(30 cm aprox!}

Fig. 10-5 Peixes venenosos
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Outros perigos da agua

Os animais aquaticos perigosos e toxicos apresentados anteriormente ndo constituem, de
modo nenhum, uma lista exaustiva dos perigos que podem ser encontrados. Os caracois tropicais
de concha 6ssea, comprida, esguia, pontiaguda e anelada também sdo venenosos. Agarre nos
grandes caramujos com cuidado. Os grandes haliotes e vénus-casina podem ser perigosos se
apanhados a méo em vez de descolados com uma barra ou cunha. Eles podem fechar-se sobre os
seus dedos e fixa-lo até se afogar. 0 coral, vivo ou morto, pode provocar golpes dolorosos. Ha
centenas de riscos na gua que podem provocar ferimentos profundos, graves hemorragias e o
perigo de infeccéo.

Perigos para a saude

Para proteccdo contra climas extremos especificados, ver o capitulo que trata desses
climas. A seguir damos uma lista de problemas e perigos para a salide mais directamente
atribuiveis a0 ambiente maritimo.

1) Pé-de-imersio. - E um padecimento fisico que pode tornar-se sério a bordo de uma
jangada. Este problema é provocado pela exposi¢ao ao frio, pelaimersdo em agua, pelo
espaco confinado e por dificuldades circulatérias. A vitima sentira zumbidos e
entorpecimento e apresentara vermelhidao e inchago. Aparecerdo eventualmente areas
manchadas de vermelho e bolhas. Conserve 0s pés quentes e secos, active a circulacéo
exercitando os dedos e os pés e alargue o calcado. Eleve os pés e as pernas por periodos
de trinta minutos vérias vezes por dia. Se estiver padecendo de pé-de-imersdo, evite
permanecer de pé apos alcancar terrafirme.

2) Queimaduras ou erupgdes provocadas pela agua salgada. — Podem ser provocadas
por exposicdo continuada a dgua salgada. Nao fure nem esprema estas erupcoes.
Mantenha-as secas.

3) Enjoos. - N&o coma nem beba se estiver enjoado. Deite-se e mude a posi¢ao da cabeca
com frequéncia

4) Olhosirritados. - Esta situacéo € causada pelos reflexos do céu e da agua. Evite esta
situacdo usando 6culos de sol ou improvisando uma proteccéo para os olhos com um
pedaco de vestuario ou ligadura. Se ndo tiver medicamentos, humedega a ligadura ou
tecido de algoddo com agua do mar e coloque-o sobre os olhos antes de os ligar.

5) Obstipacao. - E normal abordo de salva-vidas. N&o tome nenhum laxativo. Faca o
méaximo de exercicios que for possivel.

6) Dificuldade em urinar e urina negra. - Este problema também é normal nas condi¢des
apontadas.

Agua
A chuva, o gelo e os fluidos organicos das outras criaturas s80 a Unica origem de agua no
mar. A agua do mar ndo € bebivel. Esta agrava a sede e aumenta a perda de &gua através da
drenagem dos fluidos dos tecidos por eliminacdo pelos rins e pelos intestinos.
Agua das chuvas
Use baldes, chavenas, |atas, ancoras de capa, coberturas de embarcacdes, velas, tiras de
tecido limpo e todo o aparelho de lona da embarcacéo para recolher a &gua das chuvas. Invente

meios para captar as aguas pluviais antes de ter necessidade deles. Se um aguaceiro promete ser
breve, molhe o recipiente no mar. A contaminagdo da dgua da chuva pelo sal serdligeirae o
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tecido humedecido evitara que a &gua doce sgja absorvida pelo pano. 0 corpo pode armazenar
agua. Portanto, beba quanta puder.

Gelo

0 gelo marinho perde o sal ao fim de um ano e torna-se numa boa origem de agua. Este
gelo «velho» é identificado pelos cantos arredondados e pela cor azulada.

Agua do mar

Nos climas gelados pode obter-se agua doce a partir da agua do mar. Recolha esta agua
num recipiente e deixe-a congelar. Dado que a agua doce congela primeiro, o sal concentra-se
como uma lama aquosa no centro da agua doce congelada. Remova este sal e o gelo
remanescente ficara suficientemente dessalgado para o manter vivo.

Podem existir coleccBes de medicamentos na jangada ou salva-vidas. Estas colecces sdo
susceptiveis de ser usadas para remover 0 sal e as substancias acalinas da agua do mar e vém
acompanhadas de instrucoes.

Alimentos

0 mar érico nas mais diferentes espécies de vida. 0 desafio é consegui-las para a
alimentacdo. Se houver equipamento para pescar, as hipoteses sdo excel entes para obter
alimentos, mas se ndo o houver a situacdo ndo serd desesperada.

Peixe

Praticamente, todo o peixe marinho recém-pescado é comestivel e saudavel, cozinhado
ou ao natural. Nas regides quentes, amanhe e sangre 0 peixe imediatamente apds o ter apanhado.
Corte astiras 0 peixe que ndo for para comer imediatamente e pendure-as para secarem. 0 peixe
bem seco permanece comestivel por véarios dias. 0 peixe que ndo for amanhado e seco pode
deteriorar-se em meio dia. Nunca coma peixe com guelras pdlidas e brilhantes, olhos encovados,
pele e carne fl&cidas ou odor desagradavel. (Estes peixes doentes sd raramente se encontram no
mar largo.) O peixe em boas condicdes deve apresentar caracteristicas opostas as indicadas. 0
peixe do mar deve cheirar a maresia ou afrescal. As enguias podem ser confundidas com as
cobras —marinhas, as quais tém um corpo obviamente escamoso e uma cauda fortemente achatada
em forma de pa. As enguias e as cobras-marinhas sdo comestivels, mas as Ultimas tém de ser
manuseadas com cuidado por causa das suas mordeduras venenosas. 0 coragao, 0 sangue, a
cavidade intestinal e o figado da maior parte dos peixes sd0 comestiveis. Os intestinos devem ser
cozidos. Os pequenos peixes meio digeridos que podem ser encontrados nos estdmagos dos
grandes peixes também sdo comestiveis. Além disso, as tartarugas-marinhas séo um bom
alimento.

Embora as pesquisas médicas patrocinadas pela Armada dos Estados Unidos tenham
revelado que, em certas condigdes, uma larga gama de alimentos, que vai das tartarugas-marinhas
e das barracudas aos tubardes e aos figados das baleias, pode ser toxica, ha certos factos que
sugerem gue as coisas se passam de outra forma. Mulita coisa depende do local onde os animais
sd0 apanhados - por exemplo, apenas um pegueno nimero de tartarugas do Pacifico Ocidental ou
do indico revelaram toxicidade - ou da quantidade que se ingerir, como no caso dos figados de
mamiferos marinhos e tubardes ricos em vitamina A.

No mar ato € mais provavel que o envenenamento pelo peixe suceda por manuseamento
impréprio ou deterioracdo do peixe que por qualquer outra coisa. 0 peixe € particularmente
susceptivel a decomposicéo bacteriana. Por esta razéo, deve ser apanhado imediatamente e
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comido ou conservado. O peixe pode ser conservado cortando-o as tiras, salgando-o e secando-o.
0 peixe de carne escura é particularmente susceptivel ao envenenamento bacteriano escrombdide,
e, se ndo puder ser limpo e mantido num local fresco, deve ser cozinhado ou comido cru e as
sobras usadas como isco, em vez de guardadas para outra refeicdo. Embora o envenenamento
bacteriano possa ser tratado com antibi6ticos, pode suceder que ndo os tenha a bordo de uma
jangada para se arriscar a comer atum com dois dias.

APETRECHOS DE PESCA - A seguir indicam-se alguns apetrechos Gteis.

Linha de pesca. - Faga uma linha de pesca forte com pedacos de lona ou oleado
desfiando-os e atando os fios uns aos outros em grupos de trés ou mais fios. Use também cordbes
de para-quedas, atacadores de sapatos ou fios de tecido.

Anzéis. - Ninguém deve andar no mar sem equipamento de pesca, mas mesmo sem
palamenta de pesca poderd improvisar o suficiente para sobreviver. Podem fazer-se anzois a partir
de artigos com pontas ou espigdes, tais como limas de unhas, insignias das golas e fuzilhes das
fivelas ou de 0sso de péssaro. espinhas de peixe e pedagos de madeira. Para fazer um anzol de
madeira, talhe a haste e faga um entalhe perto da extremidade para apoiar a ponta. Afie a ponta de
maneira que a parte mais dura forme a ponteira do anzol. Use tiras de lona paraligar afarpaa
haste.

Chamarizes. - Improvise chamarizes para peixe com uma moeda ou um mosquetdo ou
uma moeda de 2$50 amarrada a um anzol duplo.

Fateixa. - Apanhe algas com uma fateixa improvisada com madeira da jangada ou da
embarcacdo. Utilize a madeira mais pesada para a haste e faga-|he trés entalhes parafixar trés
fateixas. Coloque-as em posi¢do com umainclinagéo de 45°. Amarre a haste auma linha e ponha
afateixa areboque dajangada. Esta fateixa pode ser usada para apanhar peixe miudo paraa
alimentacdo ou paraisco, ou para recolher molhos de algas, dos quais se podem sacudir
camardes, caranguejos e, eventualmente, peixes miudos, quer para alimentacdo, quer para isco.
As algas podem ser comidas para fornecer os minerais e as vitaminas essenciais. Contudo, o
sargaco cru (uma alga castanha com pequenas capsulas de flutuacéo cheias de gas) - aalgamais
vulgar no mar ato- é duro, salgado, e de dificil digestdo. 0 sargaco € melhor quando comido
como condimento, mas mesmo assim absorve muito do fluido organico e sb deve ser comido se
tiver agua em abundancia a bordo da jangada ou do salva-vidas.

Ancora de capa/reboque de plancton. - A maior parte dos salva-vidas e das jangadas vém
equipadas com uma ancora de capa. Em caso negativo, pode ser improvisada uma com um balde
escoadouro ou uma camisa. A finalidade é obter uma rede de arrasto que ajude a manter a
direccéo e alocalizagao, especia mente se planeia manter-se perto dos destrogos do navio ou do
avido. No caso de uma tempestade, uma ancora de capa ajudara o salva-vidas ou ajangada a
manter a proa para o vento. N&o deixe a corda da éncora rocar pelos flancos da jangada. No caso
de ter de improvisar uma ancora de capa, uma camisa € melhor que um balde de lona porque um
tecido impermeavel como o algoddo pode ser utilizado para recolher plancton e peixe mitdo do
mar. 0 plancton inclui plantas e animais minusculos que andam a deriva ou nadam molemente no
oceano. Estes organismos elementares da cadeia alimentar marinha sdo mais vulgares perto da
terra que no mar ato, dado que a sua ocorréncia depende dos nutrientes dissolvidos na agua.
Contudo, a combinacdo ancora de capalreboque de plancton no mar alto pode, passivamente,
apanhar uma gquantidade importante de pequenas formas de vida marinha.

PLANCTON. - Tem havido debates importantes sobre o valor do plancton como
suplemento das dietas de sobrevivéncia. Os proponentes, incluindo a Air Force' s Environmental
Training Division, indicam que a quantidade média de proteina contida na plancton é de 30% a
60%, a gordura 4% a 31% e os hidratos de carbono 18% a 23%. Se forem retiradas todas as
substancias espinhosas e tentacul os picantes, o plancton sera uma excelente fonte de alimento. 0
plancton é ja largamente consumido como «pasta de camar&o» ou condimento na China, india e
Japdo. Os oponentes, incluindo algumas vozes respeitadas no corpo médico do Exército e da
Armada dos Estados Unidos, argumentam que, uma vez que se ingere uma grande quantidade de
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&gua salgada com o plancton e porque se corre o risco de consumir dinoflagelados ® venenosos,
ndo se deve comer plancton em caso algum.

TUBARADO. - A carne de tubar&o é uma boa origem de alimento, a0 natural, seca ou
cozinhada, e € um artigo vulgar nos mercados de muitos paises. Algumas espécies de tubardes
sdo preferiveis a outras e o consumo do figado de qualquer das espécies de tubaréo deve ser
limitado, devido ao contelido de vitamina A, possivelmente elevado. A carne, bem como o
figado, do tubar&o da Gronelandia também pode ser toxico devido a sua alta concentracéo em
vitamina A. A carne de tubardo deteriora-se rapidamente, devido ao elevado teor de ureia do
sangue. Consequentemente, a carne € melhor se for sangrada imediatamente ou demolhada em
vérias mudas de agua.

ISCO. - Use peixe mitdo para apanhar peixes maiores. Use 0 camareiro do seu
equipamento de pesca para juntar este peixe mitdo. Se ndo tiver um equipamento de pesca, faca
uma rede com um mosquiteiro de cabega, tecido de para-quedas ou tecido amarrado as secgdes do
remo. Mantenha a rede debaixo de &gua e puxe-a para cima. Guarde as tripas dos passaros e do
peixe paraisco. Use um pedaco de tecido colorido, de lata brilhante ou até um botéo da camisa.
Mantenha o isco em movimento dentro de agua para o fazer parecer vivo. Experimente-o avarias
profundidades. Eis algumas indicagdes Uteis para pescar no mar:

1) Manuseie com cuidado o peixe espinhoso e 0s que tém dentes.

2) Nao amarre alinha a nada sdlido; um peixe grande podera parti-la. N&o enrole alinha
anenhuma parte do corpo.

3) Se um peixe grande for apanhado no anzol, serd mais avisado cortar alinha que correr
0 risco de ajangada ou a embarcacdo se voltar.

4) Tenha cuidado para ndo furar uma jangada de borracha com os anzéis, facas ou arpdes.
5) Pesque peixe pequeno. Evite pescar nas vizinhancas de tubarfes grandes.

6) Procure cardumes que possam ser vistos a tona de &gua. Aproxime-se de um tal
cardume, se for possivel.

7) Aponte uma lanterna el éctrica para a agua a noite ou use um pedaco de tela ou tecido
parareflectir o luar. A luz atraird peixe e lulas, os quais podem saltar para dentro da
jangada.

8) Durante o dia a sombra atrai muitas variedades de peixe miudo. Uma vela arriada ou
uma lona podem apanhar peixe.

9) A carne de todos os peixes apanhados no mar alto (excepto as aforrecas e o figado de
algumas espécies de peixe) € comestivel, cozinhada ou crua. 0 peixe cru ndo € nem
salgado nem desagradéavel.

10) Fagca um dardo ou arpéo para apanhar peixe graido, atando uma faca a um remo.
(Puxe a sua presa para dentro da embarcacdo, rapidamente, pois o peixe torcer-se-a e
escorregara de umalamina sem farpas.)

11) Setiver perdido 0 seu equipamento de pesca, tente pescar agitando um bocado de
peixe ou de tripa de passaro na agua. Um naufrago referiu que conseguira apanhar oitenta
peixes num so dia deixando-os engolir um pedaco de tripa e puxando-os subitamente para
dentro dajangada.

12) Cuide do seu equipamento. Deixe as linhas secarem e evite que 0s anzois as
estraguem. Limpe e afie os anzois.

8 Microrganismos flagelados, componentes impor tantes do plancton e das cadeias alimentares marinhas, que
incluem formas luminescentes .
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Passar os

Coma qualquer passaro que apanhar. Algumas vezes pousam na jangada ou ha
embarcacdo, e ha naufragos que referem que alguns passaros | hes pousaram nos ombros. Se 0s
passaros estiverem assustados, tente apanha-los arrastando um anzol iscado sobre a &gua ou
langando-o0 a0 ar. Véem-se mais aves no mar ato no hemisfério sul que no norte. Mas ndo
desanime. Nunca se sabe quando aparece um passaro.

Muitas aves marinhas podem ser atraidas para a disténcia de tiro por meio de um, pedaco
de metal brilhante ou concha arrastado pela jangada. (Tenha cuidado, ndo dé um tiro numa
jangada inflavel!) E possivel apanhar um péssaro se ele pousar dentro do nosso alcance. A maior
parte dos, passaros. porém, sao assustadicos e costumam pousar nas jangadas fora do nosso
alcance. Neste caso, tente usar um n6 corredio. Faga-0 atando um n6 corredio com dois pedacos
de linha. Isque o centro do né com entranhas de peixe ou isco similar. Quando 0 passaro pousar,
aperte-lhe 0 n6 em torno das pernas. Use todas as partes do passaro, até mesmo as penas, as quais
podem ser usadas paraforrar a camisa ou 0s sapatos ou parafazer negacas para a pesca.

Sobrevivéncia nas costas. terreno e consider agdes preliminares

Uma jangada a deriva ou um nadador nem sempre sdo referenciados por avides e barcos
de busca. Pode-se ter de desembarcar na costa antes de se ser recolhido. Quando se aproximar da
costa, procure evitar o coral e as rochas. Desembarque durante o dia com o Sol por detras de si, se
possivel. Setiver de desembarcar numa costa rochosa, evite as arribas abruptas e as cristas onde
as vagas rebentam com muita espuma. Se estiver numa jangada ou salva-vidas, nade paraapraia
ou costa puxando uma corda atada a embarcacéo. Quando estiver em terra, puxe a embarcagéo e
encalhe-anapraia, 0 mais acima possivel. Ela podera servir-lhe como abrigo temporario ou
funcionar como tecto de um abrigo permanente. Se tiver de atravessar uma zona de coral,
conserve-se calgado e vestido para evitar cortes graves. Setiver de flutuar ou nadar, deixe-se
levar pelas ondas com as pernas |evantadas mas descontraidas, para amortecer choques.

Marcha
Se decidir deslocar-se, € melhor fazé-lo ao longo das costas em vez de se internar pelo
territério. N&o deixe a costa sendo para evitar obstaculos, tais como pantanos e arribas, a menos
gue encontre um trilho que saiba que o conduzira a zona habitada.

Abrigo

A informagdo do capitulo VI («Conhecimentos bésicos de sobrevivéncia») a respeito de
abrigos é aplicavel aum abrigo na costa.

Perigos ambientais
Répteis
TARTARUGAS. - Astartarugas-marinhas de h& muito que sdo consideradas como uma
boa fonte de alimentos, de tal modo que 0 seu nimero tem vindo a decrescer dramaticamente. A
maior parte s8o espécie em perigo de extingdo e devem ser usadas apenas em situacdes de

emergéncia. Tém sido registados alguns casos de envenenamento de tartarugas nos recifes do
indico e do Pacifico. Estes casos, contudo, sdo raros e esporadicos, com sintomatologia similar a
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do envenenamento por ciguatera. Os ovos das tartarugas sdo sempre nutritivos e o figado e a
gordura também sdo comestiveis.

COBRAS-MARINHAS. - Encontram-se apenas nos oceanos Pacifico e indico e as suas
mordeduras sdo altamente tdxicas (mais de dez vezes mais letais que as de qualquer outra cobra).
As espécies de cobras-marinhas variam grandemente quanto a cor e podem ser identificadas pelas
suas caudas verticalmente deprimidas e corpos escamosos. Geralmente, ndo sdo agressivas para
os nadadores, embora a sua natureza décil possa variar de espécie para espécie, e diz-se que elas
S80 mais agressivas durante a época do cio. Dado que os seus dentes chanfrados sdo curtos e que
€ necessario 0 movimento de mastigacéo para que a cobra injecte o tdxico nas suas vitimas,
poucas sao as mordeduras que ocorrem. Tal como € frequente suceder com as cobras venenosas,
damaior parte das mordeduras ndo resulta envenenamento grave.

As cobras-marinhas sdo frequentemente atraidas para a luz durante a noite, e as vitimas
mais frequentes s80 0s pescadores que estdo a puxar as redes. Dado que as cobras-marinhas
precisam de respirar ar, sdo frequentemente vistas a superficie, e durante a Primaveratém sido
referidos avistamentos de vasto nimero de algumas espécies, formando aglomeracdes de varias
milhas de extensdo. A mordedurainicial produz, de maneira geral, pequena ou nenhumador e a
paralisia (normalmente o primeiro sintoma referenciavel) pode ndo ocorrer durante vérias horas.
Pensa-se que a taxa de mortalidade € inferior aos 17 % e a morte pode ocorrer uma semana ou
mai s apds amordedura. 0 primeiro socorro € semel hante ao das outras mordeduras de cobra
venenosa, mas ndo é recomendavel o corte do ferimento, e pensa se que a sucgao tem menos
interesse gque um torniquete e aimediata imobilizac&o da vitima.

As cobras-marinhas sdo comestiveis depois de se |hes separar a cabega que contém o
veneno. Aparecem a venda nos mercados da China e nas Filipinas ha alguns viveiros de peixe
especializados na cultura de cobras-marinhas para aproveitamento da carne e da pele. Os
Japoneses sdo também conhecidos como criadores de cobras-marinhas bem sucedidos. Apenas
seis a oito das muitas espécies sdo normal mente utilizadas na alimentacdo, dado que as restantes
espécies sao demasiado pequenas para serem comercializadas nos mercados.

CROCODILOS. - 0 crocodilo vive nas baias tropicais de &guas salgadas e nos estuarios
bordejados de mangal, aparecendo até 40 milhas ao largo. Poucos permanecem perto de zonas
habitadas e sdo mais vulgarmente encontrados em éreas remotas das indias Orientais e do Sueste
asiético. Os exemplares com mais de 2,10 m de comprimento devem ser considerados perigosos,
especial mente se forem fémeas de guarda aos ninhos. A carne de crocodilo € um aimento
excelente quando disponivel.

Ouricos-do-mar, bolacha-de-bordo, esponjas e anémonas

Embora raramente fatais, 0s ouricos-do-mar e 0s seus primos aquéti cos podem provocar
dores violentas. Aparecendo geralmente nas aguas baixas dos tropicos, proximo das formactes de
coral, os ouri¢os-do-mar parecem porcos-espinhos pequenos e redondos. Quando pisados, lancam
finas agulhas calcarias ou de silica para dentro da nossa pele, onde se partem e fazem chaga. Se
possivel, remova os espinhos e trate o ferimento para evitar infeccdo. Para mais completa
informagéo sobre os ourigos-do-mar, ver a seccao «Alimentos» deste capitulo.

Perigos para a saude
A exposi¢ao e extremos climaticos é um perigo significativo para a salide na

sobrevivéncia ao longo das costas. Ver a seccdo «Salide» dos capitulos que tratam de climas
extremos especificos.

206



Agua

) Ver o capitulo VI («Conhecimentos bésicos de sobrevivéncia»), bem como a secgdo
«Agua» no principio deste capitulo.

Alimentos
Algas

As algas de «folhas» verdes, castanhas e vermelhas contém até 25% de proteina e 50% de
hidratos de carbono e s&o uma valiosa fonte de iodo e de vitamina C.

Escolha as algas agarradas as rochas ou que flutuam livremente, porque as que aparecem
caidas nas praias estéo muitas vezes deterioradas ou apodrecidas. Seque as variedades delgadas e
tenras ao fogo ou ao sol até ficarem encarquilhadas. Depois reduza-as a p6 e use-as para apal adar
sopas e caldos. Lave as espécies grossas e encouradas e amacie-as cozendo-as. As algas s80 um
suplemento alimentar ideal. Coma-as com outros alimentos marinhos.

Alga-verde-folhosa, ou alface-do-mar («Ulva»). - Cresce abaixo da linha da maré baixa
ao longo das costas do Pacifico Norte e do Atlantico Norte. Lave-a em égua doce e use-a como se
fosse alface.

Bodelha-doce. - Tem paladar adocicado. E uma alga castanha que aparece em ambas as
margens do Atléntico e ao longo das costas da China e do Japéo.

Laminéria. - E uma grande alga castanha ou verde-azeitona que vive fora das praias
agarrada ao fundo do mar e pode atingir de 3,60 m numa s6 semana. Coza-a antes de a comer.
Misture-a com vegetais ou com a sopa.

Liquen-irlandés. - Encontra-se de ambos os lados do Atléantico e parece-se com uma
forma encourada ou atrofiada de alface-bibb °.

Coza-a antes de a comer.

Rodiménia. - E uma aga vermelha de peduinculo curto, mas de folha em forma de leque,
larga e delgada, por vezes dividida por varias fendas em estranhos |6bul os redondos. Aparece no
Atlantico e no Mediterraneo. A planta é doce e pode ser comida fresca ou seca. Algumas pessoas
usam-na como uma espécie de pastilha eléstica

Porfira. - E vulgar no Atlantico Norte e no Pacifico e é vermelha, viol&cea ou castanho-
purpura, com um brilho acetinado ou transparente. Use-a como condimento. Coza-a ligeiramente
até ficar tenra e pulverize-a. Junte-a a cereais moidos. Também faz filhds soberbas. Procure esta
alga abaixo dalinha da maré alta.

Outras plantas comestiveis

Gramineas dos pantanos salgados («Spartina»). - Aparecem em ambos os lados do
Atléntico Norte e produzem um gréo comestivel no Outono.

Armola-marinha. - No Mediterraneo tem folhas pequenas, acinzentadas e comestiveis,
com cerca de 3 cm de comprimento. Aparece ao longo das costas e reconhece-se na Primavera
pelos seus cachos de flores estreitas e cerradamente acantonados nas extremidades dos ramos.

P&0-de-s30-jodo. - E uma érvore que atinge uma altura de 9 cm e cresce nas margens
&ridas do Mediterraneo, bem como no Sara, na Arébia, no Ir&o e na india. E uma planta de folha
perene, com pequenas folhas coriéceas rel uzentes em grupos de duas ou trés no mesmo
pedinculo. As flores sdo pequenas e de cor vermelha. As vagens tém uma pol pa doce comestivel.
Pulverize as sementes do Pao-de-sao-jodo e coza o pé como flocos de aveia.

® Variedade de alface repolhuda de folhas verde-escuras.
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Invertebrados

De modo geral, as esponjas, as aforrecas, os corais e as anémonas-do-mar devem ser
evitadas, quer para comer, quer paratocar, porquanto muitas destas espécies sdo capazes de picar
ou provocar erupcdes na pele humana. Se estiver pouco abonado de comida e precisar de comer
anémonas, manuseia-as com luvas e coza-as em agua salgada. Submeta-as a um teste de
comestibilidade para se certificar de que ndo sdo toxicas.

TESTE DE COMESTIBILIDADE:

1) Prove uma pequena por¢ao do alimento e, se picar na boca ou tiver mau sabor, cuspa-
a

2) Se o sabor for aceitavel, ingira uma pequena porcao e aguarde uma hora pelo
resultado.

3) Se ndo houver reaccdo, a comida é relativamente segura, na medida em que a maior
parte dos venenos (excepto os originados pela putrefaccdo) costumam produzir sintomas
num curto interval o de tempo. Pode entdo ingerir uma pequena refeicdo. (Quando se
suspeita de putrefaccdo, ndo deve ser seguido este procedimento.)

4) Se ndo aparecerem nenhuns sintomas no espaco de doze horas apds ser tomado uma
pequena refeicdo de alimentos marinhos, a carne pode ser considerada comestivel. Se
suspeitar de ciguatera (ver atras), o teste tem de ser aplicado a todos os peixes, dado que
um sO ndo serve de prova de que todos os peixes da mesma espécie sdo comestiveis.

M oluscos

Mexilhes, |lapas, pés-de-burro, caracois-marinhos, polvos, chocos e lesmas-do-mar sdo
todos comestivels e (com excepcao do polvo-de-gola-azul dos recifes do Sudoeste do Pacifico,
cuja mordedura pode ser fatal, e a ocorréncia de «marés vermelhas» que podem envenenar 0s
moluscos) os moluscos de concha fornecerdo, usualmente, 0 grosso da proteina consumida pelos
que sobrevivem ao longo das costas. Contudo, aplique o teste de comestibilidade a cada espécie
numa determinada &rea antes de consumir grandes quantidades.

AVISO. - Apanhe os animais de concha cénica e mantenha-os com a ponta afunilada
afastada do corpo. Nunca guarde animais de concha vivos junto do corpo. Apenas quinze cones
dos oceanos Pacifico e indico, de entre uma familia que compreende aproximadamente
guatrocentas espécies, € que sao venenosos. Contudo, esta espécie de injeccdo hipodérmica destas
quinze é rgpida e fatal. Quaisquer conchas em forma de cone com um desenho colorido em teia
ou uma «tromba» vermelha devem ser evitadas. Embora comestiveis se a glandula do veneno for
removida, 0 risco ndo compensa o esforgo.

Vermes

Embora comestiveis, é provavelmente melhor usar 0s vermes costeiros como isco para peixe que
como alimento. Devem ser especia mente evitados os vermes peludos (0s quais se parecem com
as lagartas peludas) e o bordo afiado das conchas dos vermes tubulares. Os vermes sagitados,
alias anfioxos, ndo sdo vermes verdadeiros, mas cordados primitivos que vivem na areia. So
excelentes quer frescos, quer secos.
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Artropodes

Estefilo *inclui os caranguejos, as lagostas, as bernacas ™ e os insectos. Os artropodes
marinhos raramente sd0 perigosos para 0 homem e, de modo geral, sdo considerados um
excelente alimento. Uma das espécies do caranguejo-baioneta '? da Asia é referenciada como
sendo toxica durante a época da reproducao. Quer 0s caranguejos terrestres, quer os marinhos,
podem tornar-se venenosos se se alimentarem de matérias téxicas. Este percal¢o acontece muito
raramente, mas € necessario estar-se alertado para esta questéo.

As pingas afiadas dos maiores caranguejos ou lagostas podem esmagar um dedo a uma
pessoa e muitas espécies tem espinhos nas carapacas, 0s quais aconselham o uso de luvas para 0s
apanharmos. Embora as bernacas tenham sido responsabilizadas por muitas laceracfes ou cortes e
sgja, por vezes, dificil arrancé-las, as espécies maiores sao um bom alimento.

Equinoder mes

Os equinodermes sdo exclusivamente marinhos e geramente vivem nos fundos. 0
ourigos-do-mar, as estrelas-do-mar, os pepinos-do-mar e os exocicléides ** s3o alguns dos
membros deste grupo mais frequentemente observados.

OURICOS-DO-MAR. - S80 muitas vezes abundantes e uma causa vulgar de lesbes
dolorosas. Embora ndo sejam agressivos, qualquer ouri¢o-do-mar pode ser perigoso se
acidentalmente pisado ou rogado. As espécies de longos espinhos que vivem nos tropicos (por
exemplo, o Diadema) séo especia mente perigosas. Muitas vezes, estas espécies tém delgados
espinhos secundérios, que podem causar mais estragos que 0s espinhos primarios mais grossos.
Todos eles sdo serrilhados — tornando a extraccdo quase impossivel. Se se ferir, extraia os
espinhos que puderem ser removidos e deixe os outros dissolverem-se ou serem removidos
cirurgicamente, se houver infeccdo. A aplicacdo de amdnia, alcool ou sumo de citrinos dissolve,
ao gue consta, os espinhos. A maior parte das variedades de ouricos-do-mar de espinhos curtos
podem ser apanhados cuidadosamente com luvas ou com as maos nuas. As génadas
completamente desenvolvidas destas espécies sao consideradas um pitéu que pode ser cozinhado,
mas que, amaior parte das vezes, é comido cru. Grande nimero de ourigos-do-mar estéo a ser
levados do Noroeste dos Estados Unidos para o Oriente, onde as suas ovas tém grande procura. A
comestibilidade de varias espécies durante a época da reproducado tem sido posta em davida, mas,
de modo geral, os ouricos-do-mar sdo um bom alimento. Alguns ourigos-do-mar tém érgdos em
tenaz com a forma de taca chamados pedicel&rios ** espalhados entre os espinhos, os quais
podem ser moderadamente venenosos. Aquelas espéci es que possuem pingas Venenosas
suficientemente desenvolvidas para serem perigosas para 0 homem sdo tao poucas vezes
encontradas que ndo existem dados clinicos disponiveis.

ESTRELA-DO-MAR. - A estrela-do-mar oferece pouco alimento ao homem e poucos
riscos, com a possivel excepcao da espécie vulgarmente chamada «Coroa de espinhos»
(Acanthaster planci). Esta espécie tem muitos bragos e uma grossa carapaca espinhosa na face
superior e é considerada toxica. 0 ferimento produzido pel os espinhos duros semel hantes aos da
sarga é extremamente doloroso, similar ao ferimento produzido por um molusco ou peixe
venenoso. Esta espécie ndo deve ser comida. Ha muito pouca informagdo disponivel sobre a
comestibilidade das outras espécies de estrelas-do-mar, embora se refira que 0 muco produzido
por algumas delas pode causar irritacdo da pele. De modo geral, € impraticavel utilizar a estrela-
do-mar como alimento, excepto, possivelmente, durante a época da reproducéo, quando existem
mais matérias comestivels dentro dos bracos e da cavidade do corpo.

1 Um dos grandes grupos em que os biélogos classificam os seres vivos e que agrupa vérias classes.

1 Egpécie delapas.

'2 Também conhecido por caranguejo-ferradura devido & forma da sua car apaga.

% Ourigos-do-mar chatos e circular es que vivem, principalmente, nos fundos ar enosos de 4guas pouco
profundas.

14 Os pedicdlérios terminam por uma pinta de trés ramos e so 6r géos de defesa. L ocalizam-se sobretudo em
torno da boca, na faceinferior do animal.
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0 PEPINO-DO-MAR. - Este animal, semelhante a um tubo, € essencialmente inofensivo
para 0 homem. Algumas espécies, quando perturbadas, gectam os seus reduzidos 6rgaos internos,
0s quais sdo rapidamente regenerados. N&o deixe que os fluidos viscerais entrem em contacto
com os seus ol hos. Outras espécies podem descarregar compridos filamentos brancos e pegajosos
como medida defensiva quando incomodadas. Estes filamentos sdo apenas incomodativos,
normalmente, embora possam causar uma ligeira irritagdo, ocasionalmente. Varias espécies sdo
um alimento importante nas regides do indico e do Pacifico. S0 usados inteiros, depois de
limpos das visceras (como no caso do género Sichopus), ou podem ser retiradas as cinco faixas
musculares que correm atodo o comprimento do corpo e sdo usua mente comidas fumadas, em
salmoura ou cozinhadas.
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CAPITULO XI

SOBREVIVENCIA EM CONDICOES INVULGARES
Procedimentos de emer géncia par a aterragens for cadas

EM TERRA:

1) Mantenha-se afastado do avido até que os motores arrefecam e o combustivel
derramado se tenha evaporado.

2) Verifique os ferimentos. Aplique os primeiros socorros. Ponha as pessoas feridas
confortaveis. Tenha cuidado naremocdo dos feridos do avido - particularmente as
pessoas feridas nas costas.

3) Protgja-se da chuva e do vento. Monte um abrigo temporario. Se precisar de uma
fogueira, acenda-aimediatamente. Em climafrio, prepare bebidas quentes.

4) Mantenha em funcionamento a horério o seu radio de emergéncia e tenha a méo outro
equipamento de sinalizagéo.

5) Agora, descontraia-se e descanse até recuperar do choque provocado pela aterragem
do avido. Deixe para mais tarde os grandes preparativos e planos.

6) Depois de ter descansado, organize o acampamento. Nomeie individuos para a
execucdo de tarefas especificas. Reuna toda a comida e equipamento, responsabilizando
uma pessoa por estes artigos. Prepare um abrigo para se proteger da chuva, do calor do
sol, da neve, do frio, do vento ou dos insectos. Reuna todo o combustivel que for
possivel. Tente ter a méo, pelo menos, um dia de combustivel de reserva. Procure uma
fonte de abastecimento de agua. Procure animais e plantas para a alimentagéo.

7) Prepare sinais que Ihe permitam ser reconhecido do ar.

8) Comece a escrever um livro de registo. Inclua nele a data e as causas da aterragem, a
localizacdo provavel, alistado pessoal, arelacéo dos alimentos, agua e equipamento,
condi¢des meteorol dgicas e outros dados pertinentes.

9) Determine a sua posi¢ao pelos melhores meios disponiveis e inclua esta posi¢ao na sua
mensagem radio. Se a posicao foi determinada com base em observacdes celestes,
transmita também as observacoes.

10) Se saltou do avido em para-quedas, tente ir ao encontro do avido acidentado. Os
salvadores podem localizar 0 avido do ar mesmo que ndo consigam ver um homem.

11) Mantenha-se junto do avido, a menos que |he tenham dito o contrério. N&o abandone
0 avido, a ndo ser que saiba que esta a uma distancia de gjuda fécil de calcorrear. Se se
deslocar, deixe um apontamento com a rota planeada (excepto em territorio hostil).
Cumpra 0 seu plano para que os salvadores o possam localizar.

12) No Arctico, use 0 avi&o como abrigo. Cubra as aberturas com redes ou tecido de
para-quedas para manter os insectos no exterior. Cozinhe no exterior para evitar o
envenenamento pelo mondxido de carbono. Faga a sua fogueira a uma distancia segura
do avido. Nao planeie viver no avido por um periodo extenso. Sera demasiado frio.
Procure improvisar um abrigo melhor, isolado, no exterior.

13) No deserto, ndo use o interior do avido como abrigo durante o dia. Sera demasiado
guente. Conserve-se a sombra de uma das asas, se ndo tiver outro abrigo. Se permanecer
com o avido, podera fazer um bom telheiro-abrigo atando um péra-quedas aberto a asa
parafazer um toldo. Deixe a orlainferior pelo menos a 60 cm do chéo para permitir a
circulagdo do ar. Use seccbes da tubagem do avido como estacas e cavilhas de tenda.
14) Conserve a energia dos equipamentos €l ectrénicos.

15) Varra o horizonte com o seu espelho de sinais a interval os frequentes.
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LEMBRE-SE: vocé é o homem-chave no salvamento. Ajude a equipa de busca a encontré-lo e
siga as instrugdes dela quando o virem. Ela pode usar toda a gjuda que vocé |he puder dar. Néo
faca nada que Ihe possa provocar |esoes.

NO MAR (também para aterragem de emergéncia)

1) N&o encha as bolsas ou os coletes salva-vidas dentro do aviéo.

2) Abandone 0 mais depressa possivel 0 avido ou o navio a afundar-se com o
equipamento de emergéncia.

3) Mantenha um cabo de ligacdo entre 0 avido ou 0 navio e o(s) sava-vidas(s) até que
todas as pessoas estejam a bordo ou até que 0 avido ou navio comece a afundar-se.
Encarregue um homem de cortar o cabo mal 0 aviéo ou navio se afunde.

4) Se possivel, carregue os salva-vidas directamente do navio ou avido sem ir para dentro
da &gua. Até mesmo uma pequena permanéncia em agua fria pode provocar um efeito
adverso durante os dias seguintes.

5) Mantenha permanentemente a jangada correctamente equilibrada, mas estgja
preparado para a endireitar se ela se voltar ou adornar.

6) Mantenha-se a uma distancia de seguranca do avido ou do navio (afastado das aguas
saturadas de gasolina ou de 6leo), mas nas suas proximidades até ele se afundar.
Mantenha-se contra a corrente.

7) Procure os passageiros em falta, especialmente na direccéo em que as vagas se
deslocam.

8) Recolha o equipamento encontrado a flutuar. Guarde e segure todos estes artigos e
verifique o enchimento da jangada, fugas e pontos de possivel ruptura. Tire a agua da
jangada. Tenha cuidado para ndo arasgar com 0s sapatos ou objectos cortantes.

9) Nos oceanos frios, ice um quebra-vento, uma proteccdo contra a maresia ou um toldo.
Se estiver com outros, juntem-se. Fagcam exercicios regularmente.

10) Verifique a condicéo fisica de todos a bordo. Ministre os primeiros socorros. Tome
comprimidos contra 0 enjoo. Retire a gasolina ou o 6leo que tenha aderido ao seu corpo
ou vestudrio.

11) Se houver mais que uma jangada, ligue-as com um cabo de, pelo menos, 7,5 m de
comprimento. Ligue as jangadas apenas pela corda de salvagdo em torno do perimetro
exterior dajangada. A menos que 0 mar esteja muito encapelado, encurte o cabo se ouvir
ou vir um avido. Duas ou mais jangadas ligadas a curta distancia séo mais faceis de
localizar que jangadas dispersas.

12) Ponha o radio de emergéncia a funcionar. As instru¢oes vém no equipamento. Use 0s
emissores-receptores de emergéncia apenas quando for conhecida a presenca de um aviéo
na area. Prepare outros dispositivos de sinalizagdo para uso imediato.

13) Coloque as buchas para remendar o salva-vidas ao longo do costado téo cedo quanto
possivel.

14) Mantenha as buissolas, rel6gios, fosforos e lanternas secos. Cologque-0s em
contentores a prova de agua.

15) Nos oceanos quentes, ice um para-sol ou toldo. Mantenha a pele tapada. Use creme
solar e batons para os |&bios. Mantenha as mangas descidas e as meias por cima das
calcas. Use chapéu e culos de sol.

16) Faga um estudo calmo da sua situacdo e planeie a sua modalidade de ac¢do com
cuidado.

17)Racione a égua e os alimentos; distribua tarefas; use o toldo ou o oleado para recolher
e armazenar agua das chuvas.

18) Mantenha um livro de registo. Anote a Ultima posi¢ao determinada pelo navegador, a
hora da aterragem, os nomes e a condicao fisica do pessoal, horério de distribuicdo das
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racdes, ventos, condicdes meteorol dgicas, a direccdo das vagas, as horas do nascer e do
por do Sol e outros dados de navegacdo. Faga um inventario de todo o equipamento.

19) Mantenha-se calmo. Conserve agua e alimentos conservando energia. Nao grite
desnecessariamente. N&o ande de um lado para o outro sem necessidade. Mantenha o seu
sentido de humor. Use-0 com frequéncia. Lembre-se de que a recolha no mar € um
projecto cooperativo. Os contactos com 0 avido de busca sdo limitados pela visibilidade
dos sobreviventes. Aumente a sua visibilidade usando todos os dispositivos de
sinalizacdo que tiver. Mantenha os espelhos a méo. Use o rédio sempre que puder. Utilize
astelas de sinalizac&o e pinte marcas onde pensa que 0 avido as possa ver.

20) Setiver um colete de salvacdo vestido mas ndo puder alcancar uma balsa, podera
sobreviver em aguas temperadas ou tropicais durante varios dias. Dado que um nadador é
menos visivel do ar que uma jangada, esteja sempre preparado para utilizar a sua béia de
sinalizacdo e 0 espelho de sinais.

Ataque nuclear
Accdo imediata

Muito provavelmente, o seu primeiro aviso de explosdo nuclear serd um alarme ou um
sina de aerta contra um ataque. Siga os procedimentos de defesa civil local ou procure
imediatamente um abrigo.

Se ndo for este 0 caso e 0 seu primeiro aerta for a explosdo, procure imediatamente
gualquer abrigo.

Se estiver naimediata vizinhanca de uma explosao nuclear, as suas hip6teses de
sobrevivéncia sdo virtualmente nulas. Se estiver a alguns quildmetros de distancia, teradez a
guinze segundos antes de a onda de calor o atingir, e possivelmente um pouco mais antes da
chegada da onda de choque.

Se ndo for possivel acancar um abrigo, procure qualquer depressao na sua imediata
vizinhanca e atire-se para o chdo. Cubra a cara com as méaos e deite-se de barriga para baixo,
expondo a explosdo a menor superficie de pele possivel. (Mesmo a uma distancia de 24 km a 32
km, o calor pode queimar a pele exposta.) Nunca olhe, em situagcdo alguma, para a bola de fogo.

Radiacdo

Se sobreviveu a explosdo nuclear, a proteccdo dos efeitos da radiacdo residual seraa sua
tarefaimediata e mais importante. A menos que sejam empregues contramedidas contra este
perigo quando €ele existe, as outras técnicas de sobrevivéncia terdo pouco valor. A radiacdo
residua é potencialmente letal e terd de se haver com elamal atinja o solo.

PROTECCAO NAS ZONAS RURAIS. - 0 meio mais eficaz de proteccéo contra a
penetracéo dos raios gama € o abrigo. Se estiver longe de uma cidade, procure um abrigo natural
gue possa ser usado sem grandes adaptactes. Encontre o abrigo rapidamente (ndo mais de cinco
minutos) apos a chegada ao solo. As grutas, as rochas salientes, os desfiladeiros profundos ou os
grandes troncos caidos sao alguns dos locais ideais

Melhore o abrigo enquanto aproveita a vantagem da proteccéo que ele confere. Ao nivel
do solo, varra-o e deite-se. A partir da posi¢éo de deitado, cave uma trincheira estreita e amontoe
aterraem voltadela. S6 deve ser considerada a construcéo de uma cobertura (tecto) se os
materiais para a sua construgao estiverem disponiveis sem exposicado indevida. Embora ndo dé
proteccdo, uma cobertura de tecido de para-quedas impedira a entrada de particulas no abrigo.
Esta cobertura deve ser sacudida com frequéncia pararemover as particulas que nela se tenham
depositado.
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Em regides paludosas ou em zonas de permafrost * podem ser empilhados blocos de terra
na superficie para se obter um abrigo. Se estiver coberto em todas as direcgdes, incluindo o topo,
as espessuras que abaixo se indicam fornecer-lhe-do um escudo de proteccéo idea para o «brilho-
celeste» - aradiacdo difundida pelas moléculas de ar a partir da radiacéo emitida pelas particulas
da precipitacéo radiactiva no solo.

Contudo, uma espessura menor do escudo pode ser eficaz.

cm cm
Aco 15 Terra 90
Rocha 60 Gelo 150
Betdo 60 Neve 600

Apobs ter entrado no abrigo, continue a trabalhar nele a partir do interior para o tornar
mais confortavel. Vocé precisara do maior conforto possivel paralhe permitir descansar e
recuperar das radiacdes. Tome medidas para estar téo aquecido e seco quanto possivel. 0 seu
para-quedas pode ser usado como material de isolamento, depois de ter sido descontaminado
sacudindo-o ou enxaguando-o e secando-o.

0 perigo daradiacdo dissipa-se razoavel mente depressa, desde que ndo haja novas
detonacdes que aumentem a contaminagdo. Sete horas apds a hora da contaminagdo maxima,
apenas 1/10 do perigo permanecerd. Quarenta e oito horas ap0ds o periodo da contaminacéo
maxima, apenas 1/100 do perigo permanecera. Duas semanas depois da data da contaminacéo
maxima, apenas 1/1000 do perigo se mantera. Se se derem novas contaminagdes (mais
explosdes), a contaminagdo sera renovada e é necessario aguardar a degradacéo do material
radiactivo. Mantenha-se no abrigo o minimo de duzentas horas apés a referenciacdo da Ultima
explosdo; mais tempo, se for possivel. Nao devera abandonar o abrigo excepto para satisfazer
uma necessidade critica de agua. 0 abrigo deve ser camuflado e 0 movimento deve ser reduzido
a0 minimo para evitar comprometer a sua posi¢ao.

Os alimentos preparados (ragdes) serdo seguros para comer enquanto os contentores
estiverem intactos. 0 mesmo serd verdadeiro para quaisquer alimentos preparados localizados na
zona. Os animais usados na alimentacdo serdo utilizaveis mesmo se obtidos em areas
contaminadas pela radiacdo. 0 animal tem de ser cuidadosamente esfolado e o coracdo, figado e
rinsrejeitados. A carne agarrada aos 0ssos ndo deve ser comida, dado que umagrande
percentagem da radiactividade do corpo do animal se concentra no esgueleto.

Os alimentos vegetais sdo, em geral, seguros. As plantas cuja parte comestivel se situa
debaixo daterra sdo melhores. As plantas alimenticias de superficie lisa, que podem ser lavadas
com facilidade, so as melhores depois das jareferidas. As plantas alimenticias de superficie
rugosa sdo dificeis de lavar, mas poderdo ser usadas como Ultimo recurso. Todas as plantas
alimenticias devem ser descascadas e submetidas ao teste de comestibilidade.

A &gua a céu aberto nas areas que tenham recebido a precipitacdo radioactiva pode conter
particulas contaminadas. A agua proveniente de uma origem subterranea (nascente, poco coberto,
etc.) € o seu melhor abastecimento. A agua de outras origens (lago, charco, rio, regato) vem a
seguir. Pode ser feito um filtro cavando-se um buraco aproximadamente a 30cm da margem da
fonte abastecedora. A &guainfiltrar-se-a no interior do buraco, onde podera ser recolhida para ser
bebida. A &gua pode estar turva ou mesmo lamacenta, mas clareara se a deixarem repousar. Esta
agua deve ser depurada de bactérias antes de ser bebida.

Mantenha-se vestido. Incluindo chapéu e luvas. Isto evitara queimaduras pelas particulas
beta?, as quais ocorrem na pele exposta. 0 vestuério e o equipamento devem ser descontaminados
sacudindo-os.

! Abreviatura de permanent frost, uma camada per manentemente gelada a profundidade variavel debaixo da
superficieda Terra nasregiesfrigidas.

2 Um dos componentes da radiagéo nuclear, sensivel aum campo magnético. Os outr os componentes sio as
particulas alfa, igualmente sensiveis a um campo magnético, e osraios gama, de elevado poder de penetracao.
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A lavagem do vestuario em qualquer agua disponivel costuma remover as particulas
radioactivas.

A lavagem do p6 das éreas de pele exposta gjudara a evitar as queimaduras. Mantenha-se
t30 aquecido e seco quanto possivel. Se lhe aparecerem queimaduras beta, trate-as como
gueimaduras vulgares, excepto que as areas queimadas devem ser lavadas.

A doenca das radiagdes é mais dominante entre os muito novos, enfermos ou velhos. As
radiacOes destroem ou ateram a quimica do organismo, mas as pessoas mediamente
contaminadas em bom estado de salide costumam recuperar. Lembre-se de que a doenca das
radiacOes ndo é contagiosa. Pode gjudar um individuo contaminado sem correr nenhum risco.

PROTECCAO NAS CIDADES. - Se estiver numa cidade, podera ser alertado da
iminéncia de um atague nuclear ou de outra ameaca importante a vida ou a propriedade através de
toques de sirena de trés a cinco minutos de duracdo ou de toques curtos de corneta, de apito ou de
outros dispositivos. Estes toques dar-Ihe-8o0 a possibilidade de se recolher a um abrigo a prova da
precipitacdo radiactiva, se for civil e estiver no seu loca de trabalho (saiba sempre onde se
localiza o abrigo mais préximo) 2, ou no seu abrigo doméstico. Conserve um rédio portétil a
pilhas para ouvir as instrugdes governamentais. N&o utilize o seu telefone para obter informagéo
ou conselho .

Abrigos a prova de precipitacdo radiactiva. - Os abrigos domésticos a prova de
precipitacdo radioactiva podem ser improvisados a partir de uma cave. Se, tal como muitos
proprietarios, particularmente nas novas zonas residenciais, ndo tiver uma cave, deve considerar a
construcdo de um abrigo comunitario ou mesmo um abrigo individual no seu quintal. A maior
parte das caves das casas existentes precisaréo de resguardo adicional para protegerem os
ocupantes da precipitacéo radiactiva.

Os niveis minimos de proteccao incluem:

10 cm de betdo;

12,5 cm a 15 cm detijolos;

15 cm de arela (compactada em sacos ou caixotes);

17,5 cm deterra;

20 cm de blacos ocos de betéo (15 cm se cheios de areia);

25 cm de &gua;

35 cm de livros ou revistas; ou

45 cm de madeira.

Alimentos e agua. - Devem ser armazenados no abrigo alimentos, &gua e produtos
sanitérios em quantidade suficiente para uma permanéncia minima de catorze dias. A seguinte
lista de abastecimentos exemplifica artigos alimentares e a sua duragdo aproximada no abrigo:

Alimentos Meses
Leite:

Evaporado 6

Magro ou inteiro em po, em recipiente metalico 6
Carne, criagdo ou peixe em lata

Carne, criagdo 18

Peixe 12

Misturas de carnes, vegetais e cereais 18

Sopas condensadas de carne e vegetais 8
Frutas e vegetais:

Bagas e sumos enlatados 6

3 Em Portugal, ndo existe legislagdo que contemple este aspecto da protecgao civil. Contudo, as caves dos
edificios, as galerias do metropolitano e o sistema de esgotos podem ser utilizados como protecgao.

4 Seofizer, contribuira para a saturar &o dos sistemas de comunicagdes e para o aumento da confusio que um
ataque nuclear fatalmente desencadear a.
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Alimentos Meses

Sumos de citrinos enlatados 6
Ouitros frutos e sumos de frutas enlatados 18
Frutos secos enlatados 6
Tomates e couve fermentada enlatada 6
Ouitros vegetais enlatados (incluindo feijéo e ervilha secos) 18
Cereais:
Cereais prontos a comer:
Enlatados 12
Naembalagem origina de papel 1
Cereais ndo cozinhados (instantaneos):
Enlatados 24
Na embalagem origina de papel 12
Gorduras hidrogenadas e 6leos vegetais 12
Acucar, doces e nozes:
AcUcar Indefinida
Rebucados 18
Nozes enlatadas 12
Pudins instanténeos 12
Diversos:
Café, cha, cacau (instanténeo) 18
Creme em po (instantaneo) 12
Cados de carne 12
Bebidas instantaneas (po) 24
Sal Indefinida
Condimentos 24
Soda, fermento em p6 12

A &guatem de ser mantida em vasilhame de pléstico rigorosamente selado. (0 vidro pode
partir-se e o metal tem tendéncia para ser corroido ou para enferrujar.) Deve haver &gua suficiente
para que cada pessoa possa dispor do minimo de 1 litro por dia. As outras origens de liquido sao
os cubos de gelo (se tiver um frigorifico a funcionar no abrigo antes de a energia falhar), o leite,
as bebidas ndo alcodlicas, 0s sumos, a &gua proveniente do reservatério de dgua quente (se na
cave/abrigo) e a agua ja existente na canalizacdo. Para usar esta agua se as vavulas principais
tiverem sido fechadas ou destruidas, abra a torneiralocalizada no ponto mais baixo da sua casa,
normalmente na cave/abrigo. Trate esta aguatal como o faria a agua proveniente de qual quer
outra fonte potencia mente contaminada: ferva-a. Se ndo tiver possibilidade de ferver a &gua,
junte-lhe pastilhas depuradoras (a venda sem receita em qualquer farmécia), doze gotas de tintura
de iodo a 2% por cada gal&o ° de dgua ou oito gotas de lixivia (desde que o letreiro diga que o
anico ingrediente activo é o hipocloreto) por galdo de agua.

A radiacdo costuma passar através dos alimentos e da dgua sem a contaminar de forma
permanente. 0 perigo reside na deglutinacéo de particul as da precipitagcéo radiactiva que podem
estar nos alimentos ou ser espal hadas pelos alimentos durante 0 manuseamento de vasilhame
contaminado.

Qualquer vasilha de tamanho adequado e com uma tampa gjustéavel pode servir como
sanitério. Outra vasilha, forrada a plastico, pode receber o lixo. Reuna também uma quantidade
suficiente de desinfectante, de papel higiénico, sabdo, panos de limpeza e toal has, baldes, bacias e
guardanapos. E essencial um equipamento de primeiros socorros bem fornecido, para além de
quaisguer medicamentos especificos para a familia

Scercade4,51.
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Desastres naturais

Os desastres e as emergéncias que afectam vastas areas e grande numero de pessoas
podem, algumas vezes, desenvolver-se rapidamente. nundagdes e tremores de terra, por exemplo,
podem ocorrer com pegueno ou nenhum aviso anteci pado.

Outros tipos de desastres e emergéncias sao precedidos por um periodo de evolucgéo que
da mais tempo para serem tomadas medidas de proteccéo eficazes. Por exemplo, arotade um
furacdo é determinada com dias de antecedéncia e as pessoas das areas provaveis de risco sdo
notificadas vérias horas antes de o temporal atingir terra. Em muitos casos, as inundagdes também
podem ser preditas, pelo que é possivel avisar com tempo suficiente as pessoas nas areas de
perigo. Mesmo no caso de tornados, a previsao meteorol 6gica permite com frequéncia aertar
para possivel desastre. Os temporais de Inverno, os quais se adaptam a previsdes razoavel mente
seguras -tempestades de neve batidas pel o vento, fortes nevles, tempestades de gelo ou chuvas
geladas -, também podem provocar acidentes com proporcoes de desastre.

Antes que ocorra uma emergéncia, deve saber quais os sinais de aertaem uso na sua
comunidade: como soam, o que significam e que acgdes deve efectuar quando os ouvir. Mantenha
0 seu radio ou televisdo ligado para ouvir os relatorios e previsdes meteorol 4gicas, bem como
outras informagdes e avisos que podem ser difundidos pela administracéo local.

Aprenda adedigar o gas, a electricidade e a agua. (Obtenha esta informacdo nos servicos
locais.) Verifique periodicamente os extintores domésticos para ter a certeza de que tém a pressao
adequada, que os produtos quimicos ndo estéo deteriorados e que o equipamento funciona bem.
Mantenha um estojo de primeiros socorros bem fornecido e numa posi¢ao central, tal como a
cozinha. Estojos mais pequenos podem ser guardados nas casas de banho. (A delegacdo local da
Cruz Vermelha fornecer-lhe-& manuais que |he explicaréo como lidar com quase todas as
emergéncias médicas que possam acontecer.) Mantenha uma reserva de alimentos enlatados ou
em embalagem selada que ndo precisem de refrigeracdo ou de aguecimento para serem
cozinhados, uma vasilha de plastico rolhada com agua, medicamentos necessarios afamilia,
cobertores ou sacos de dormir, lanternas el éctricas ou farolins, um radio a pilhas e um recipiente
tapado com varios rolos de papel higiénico para servir como um sanitério de emergéncia. Para
além disto, e no caso de ter de abandonar a sua casa, pode ser necessario um automovel em boas
condigdes com gasolina suficiente. Nas zonas do Pais sujeitas a ciclones ou inundagdes, tenha a
mao placas de contraplacado ou outra madeira para calafetar janelas e portas e lengois de pléastico
ou oleados para proteger a mobilia e os el ectrodomésticos.

Sefoi dertado para evacuar a sua casa ou para se deslocar para outro local, faga-o
prontamente e siga as instrucdes dadas pelas autoridades locais. Se certos itinerérios foram
especificados ou recomendados, use-0s em vez de tentar encontrar atalhos por suainiciativa. Se
Ihe disserem para sair, feche a dgua, 0 gés ou a el ectricidade antes de abandonar a casa. Informe-
se através da radio onde ha alojamento de emergéncia e onde se localizam os postos de
distribuicéo de alimentos para os poder utilizar se for necessario.

INUNDACOES. - No caso de inundaco, devera respeitar as instrugdes seguintes:

1) Determine quantos metros a sua residéncia esta acima ou abaixo dos niveis possiveis
dainundacdo para que, quando os niveis previstos forem anunciados, possa determinar se
vai ou ndo ser atingido.

2) Se ainundagdo estiver iminente, ndo empilhe sacos de terra em volta das paredes
exteriores da sua casa para evitar a entrada das aguas na cave. A agua que seinfiltra
através daterra pode reunir-se em volta das paredes da cave ou, além disso, elevar toda a
cave e pb-la a «flutuar» sobre o terreno. Na maior parte dos casos, € melhor permitir que
as &guas da inundacdo fluam livremente para a cave (ou inundé-la deliberadamente com
agua limpa, se estiver certo de que a cave sera inevitavelmente inundada). Com este
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procedimento igualizara a pressdo da agua sobre as paredes exteriores da cave e
pavimentos, evitando assim danos na estrutura das fundagdes e da casa.

3) Armazene &gua potével em vasilhame limpo e fechado.

4) Se ainundacdo for provavel e o tempo o permitir, desloque os artigos essenciais do
mobiliario para os pisos superiores. Desligue qualquer electrodoméstico que possa ser
deslocado — mas ndo toque nele se estiver molhado ou dentro de &gua. Tranque as portas
e asjanelas. Se deixar um automovel, ponha-0 na garagem ou no parque de
estacionamento, feche-lhe as janelas e tranque-lhe as portas.

5) Quando conduzir através das &guas de uma inundacdo, empregue a velocidade mais
baixa da caixa e siga muito devagar, para evitar que a dgua salte para 0 motor e o faca
parar. Lembre-se de que os travdes podem néo funcionar bem depois de as rodas terem
estado em &guas profundas.

6) Setiver sido apanhado com as &guas a subirem em volta da sua casa, va para o telhado.
Se o telhado estiver naiminéncia de abater, procure qualquer objecto grande que flutue
com estabilidade com o qual possa cavalgar ainundagéo.

7) Ajude outros a partilhar o seu abrigo, se ele 0s apoiar.

8) Nao se apresse a entrar num edificio depois de as &guas baixarem. As fundacdes
podem ter enfraquecido e o edificio pode cair.

9) Se estiver empenhado em operagdes de salvamento depois da inundacdo, use sempre
um colete de salvagéo.

10) Evite o contacto directo com uma vitima desesperada, 0 que podera prejudicar a sua
vida e adela. Atire-lhe sempre uma b6ia atada a uma corda ou estenda-lhe um remo,
conforme as circunstancias, antes de se langar & dgua atras da vitima

11) No Inverno, estenda uma vara ou um pedaco de tecido a quem tiver caido através do
gelo, mas mantenha-se deitado sobre 0 gelo para manter uma pressao baixa sobre
qualquer superficie reduzida. Se outras pessoas quiserem gjudar, forme uma corda
humana através do gelo (deitados sobre a barriga) para acancarem a vitima, com as
pessoas ha margem puxando (arrastando) a corda humana para lugar seguro logo que a
vitima for agarrada.

TORNADOS. - Na eventualidade de um possivel tornado, devem ser seguidos estes
procedimentos:

1) Escute os conselhos da rédio ou da televisdo.

2) Observe o céu, especiamente para sul e sudoeste. Quando um tornado é anunciado
durante a aproximacao de um ciclone, mantenha-se a observar o céu paraleste °.

3) Sevir quaisquer nuvens espiraladas e em forma de funil, transmita a sua observacéo
pelo telefone para a esquadra da policia local ou para a estacdo meteorol égica. N&o use o
telefone para pedir informacéo adicional.

4) Procure abrigo dentro de casa, se possivel.

5) Se for apanhado num descampado, afaste-se do trgjecto do tornado segundo uma
direccdo perpendicular aquele.

6) Se ndo houver tempo para escapar, deite-se no chdo na depressdo mais proxima, tal
como umavala ou ravina.

7) Nos edificios dos escritorios, 0 sitio mais seguro é a cave ou uma saleta inferior no
piso mais baixo. Os andares mais altos ndo sdo seguros. Se ndo houver tempo para
descer, aretrete, ou um compartimento pequeno com paredes resistentes, ou uma saleta
interior, daréo alguma proteccdo contra os destrogos que andem pelo ar. Outra solucdo é
abrigar-se debaixo do mobiliério pesado.

% Este procedimento tem aplicagdo nas zonas dos Estados Unidos afectadas por ciclones.
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8) Nas casas com cave, procure reflgio perto das paredes da cave na parte mais baixa e
mais protegida daguela. Pode ser planeada e construida uma cela contra tempestades ou
reforcada uma parte da cave. Ou pode sel eccionar-se a parte mais segura da cave e treinar
afamilia na sua utilizacéo.

9) Nas casas sem cave, abrigue-se na sala mais pequena e de paredes resistentes ’, ou
debaixo de moveis pesados ou de um sofa ou cadeira acol choadas na parte central da
casa. 0 rés-do-chdo é mais seguro que o primeiro (ou segundo) andar.

10) Se houver tempo, abra parcialmente as janelas do lado oposto ao da aproximagao do
temporal - mas mantenha-se afastado das janelas quando o temporal se abater sobre a
sua zona.

11) As casas moveis sdo particularmente vulneréveis a viragem e a destruicdo durante
ventos fortes e devem ser abandonadas em favor de um abrigo pré-seleccionado ou
mesmo de uma vala em terreno aberto. Os estragos podem ser minimizados segurando-se
0 rebogue com escovas ancoradas em sapatas de betéo.

12) Fébricas, auditérios e outros grandes edificios com telhados largos e sem pilares
devem ter &reas de abrigo nas caves, pré-seleccionadas e assinaladas, salas mais pequenas
ou coisa semel hante.

CICLONES. - Naiminéncia de um ciclone, siga as instrucdes que se indicam:

1) Se a suacasa se situa num ponto alto e ndo recebeu indicagéo para a evacuar, fique la
dentro.

2) Antes de o temporal o atingir, segure 0s objectos do exterior que possam ser
arrastados. Latdes do lixo, ferramentas de jardinagem, brinquedos, tabul etas, mobiliério
de jardim e um sem-nimero de outros artigos inofensivos transformam-se em agentes de
destruicdo durante um ciclone.

3) Calafete as janelas ou proteja-as com persianas ou fita. 0 perigo para as janelas
pequenas vem principa mente dos destrocos levados pelo vento. As janelas maiores
podem partir-se pela pressdo do vento.

4) Se o centro ou «olho» do ciclone passar directamente sobre si, havera uma acalmia
temporaria do vento, a qual pode durar poucos minutos ou talvez uma hora ou mais.
Mantenha-se num lugar seguro durante esta acalmia. O vento voltara - talvez até com
mais violéncia - na direccéo oposta.

5) Os carros parqueados ndo sdo abrigos seguros durante um ciclone ou vendaval
violento. Contudo, como Ultimo recurso, se ndo houver uma ravina ou trincheira nas
proximidades, podem fornecer alguma proteccéo contra destrogos em Voo para 0s que se
meterem debaixo deles.

6) Reveja as regras de seguranga para inundagoes e tornados. Muitos dos procedimentos
de senso comum tem aplicacdo a todos os desastres naturais.

TREMORES DE TERRA. - No caso de um tremor de terra, siga estes procedimentos:

1) Mantenha-se calmo. N&o corra nem entre em panico. Se tomar as precaucoes
adequadas, ha possibilidades de ndo se magoar.

2) Fique onde estiver. Se estiver narua, fique narua. Se estiver dentro de casa, fique
dentro de casa. A maior parte das |esdes ocorrem quando as pessoas saem ou entram nos
edificios.

3) Se 0 abalo o0 apanhar dentro de casa, proteja-se debaixo de uma secretéria, mesa ou
banco, ou contra as paredes interiores ou debaixo dos véos das portas. Mantenha-se
afastado dos vidros, janelas ou portas exteriores.

" Entrends, as despensas servem para o efeito.

222



4) N&o use velas, fésforos ou outras chamas desprotegidas quer durante, quer depois do
tremor de terra. Apague todos os fogos.

5) Se o tremor de terra 0 apanhar no exterior, afaste-se dos edificios e linhas de transporte
de energia. Uma vez em campo aberto, permaneca la até que o tremor de terra pare.

6) Nao corra através ou proximo de edificios. 0 maior perigo de queda de destrogos é
precisamente fora dos vaos das portas e perto das paredes exteriores.

7) Se estiver num carro em movimento, pare-o tdo depressa quanto a seguranca o
permita, mas permanega no veiculo. Um carro pode abanar perigosamente durante um
abal o sismico, mas é um bom local para se permanecer até que o sismo cesse. Quando for
aconduzir, preste atencéo aos perigos criados pelo abalo sismico, tais como objectos
caidos ou a cair, cabos eléctricos derrubados ou vias férreas partidas ou escavadas ®.

MAREMOTOS:

1) Nem todos os tremores de terra produzem ondas gigantescas, mas muitos fazem-no.
Quando ouvir dizer que se produziu um tremor de terra, aguarde uma emergéncia devido
auma onda gigantesca.

2) N&o permaneca nas areas costeiras baixas depois de um tremor de terralocal.

3) Uma onda gigantesca ndo € uma onda simples, mas uma série delas. Mantenha-se
afastado das zonas de perigo até ser difundido pela autoridade competente um «fim de
aerta».

4) Nunca desga a praia para observar a onda gigante. Quando puder ver aonda, ela estara
t3o0 préxima que ndo |he podera escapar.

5) Durante uma emergéncia por causa de um maremoto, siga as instrugdes da autoridade
local sobre 0 que fazer e o que ndo fazer.

RAIO. - Regras e procedimentos de seguranga:

1) Quando uma trovoada ameacar, recolha-se a uma casa ou edificio maior, ou no interior

de um veiculo (ndo descapotavel) todo metdlico.

2) Dentro de casg, evite usar o telefone, excepto em caso de emergéncia.

3) Se etiver no exterior sem tempo para alcancar um edificio seguro ou um automével,

tome as seguintes precaucoes:

- Evite destacar-se do terreno envolvente, como o faria se estivesse de pé no cimo de
uma colina, num descampado ou pescando numa pequena embarcacdo. Em grandes
embarcacfes, mantenha-se «no interiors.

Saia e afaste-se das massas de agua.

Saia e afaste-se de motorizadas, scooters, carrinhos de golfe e bicicletas. Pouse os
seus tacos de golfe.

Afaste-se das sebes de arame, dos estendais de roupa, de condutas metélicas, carris e
outros objectos metdlicos, 0s quais podem «atrair» o raio.

Evite abrigar-se em telheiros pequenos e isolados ou em outra estrutura pequena em
descampados.

Numa floresta, procure abrigo numa baixa e sob uma moita cerrada de peguenas
arvores. Num descampado, desloque-se para uma zona baixa, tal como uma ravina ou
um vale. Esteja atento as inundagdes repentinas.

Se estiver numa planicie completamente isolado a sentir o cabelo a por-se em pé -
sinal de que estaiminente a quedado raio -, gjoelhe-se e incline-se para a frente com

as méos nos joelhos. N&o se estenda ao comprido no chéo.
8 Solicite ao Servico Nacional de Proteccdo Civil literatura informativa sobre estes tema.
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4) As pessoas atingidas pelo raio recebem um choque eléctrico grave e podem ficar
gueimadas, mas ndo ficam electrificadas : podem ser manuseadas com seguranca. Mesmo
alguém «morto» pelo raio pode ser ressuscitado por uma accao imediata. Quando um
grupo for atingido pelo raio, o que estiver aparentemente morto deve ser tratado em
primeiro lugar.

5) A Cruz Vermelha Americana diz que, se uma vitima nao respira, |he devem ser
administrados imediatamente primeiros socorros para lhe evitar danos irreparaveis no
cérebro. Administre-lhe respiragdo boca a boca uma vez de cinco em cinco segundos aos
adultos e de trés em trés segundos as criangas, até a chegada de socorro médico.

6) As vitimas gque parecem estar apenas assombradas ou ndo lesionadas por qualquer
outra forma também podem precisar de atencdo. Verifique se tém queimaduras,
especialmente nos dedos das méaos e dos pés e junto das fivelas e jGias.

FOGOS FLORESTAIS. - Regras de seguranga:

1) Quando em deslocamento através de um territério seco e florestado, ouca
periodicamente as noticias da radio local para saber se foram referenciados quaisquer
grandes incéndios na sua area.

2) Se ndo tiver um rédio, lance o olhar para as montanhas a disténcia paraver se ha
nuvens negras gque permanecem numa determinada &rea ou ondulam e se desenvolvem
em sentido ascendente, ao contrério das nuvens vulgares de chuva ou cimulos. Se estiver
contra o vento, podera muitas vezes cheirar o fumo muito antes de o ver. Procure
determinar a evolucdo do incéndio e desviar-se em conformidade.

3) Se egtiver de pé, ndo tente ultrapassar um incéndio florestal quando ele estiver ja
proximo. Dirija-se para o curso de &gua ou rio mais préximo, mesmo que se tenha de
arriscar a cruzar em frente do incéndio. Meta-se dentro do curso de &gua e afaste-se das
partes das margens que sgjam inflaméaveis. Assegure-se de que todos os artigos do seu
vestuério e corpo estejam molhados. As pedras ao longo da margem podem ficar
extremamente quentes e a gua aquecera.

4) N&o entre em panico. Apenas um incéndio extremamente violento podera provocar nos
cursos de agua estagnados ou extremamente bai xos um aquecimento tal que aagua o
escalde.

5) Eviteinalar o fumo respirando através de um pano, lenco ou camisola interior
humedecidos.

6) 0 incéndio pode absorver muito do oxigénio local. Portanto, deite-se e mantenha, tanto
quanto possivel, a respiragdo normal.

7) Se ndo for capaz de alcancar dgua de qualquer espécie (mesmo terreno baixo e
encharcado podera ajudar) e dependendo da extensdo e da violéncia do incéndio, podera
tentar abrir um corta-fogo a sua volta. Na realidade, isto podera funcionar num pequeno
incéndio no mato, mas ndo o gjudara absol utamente nada se estiver completamente
cercado por uma enorme muralha de fogo.

8) Faca o que fizer, evite cavernas baixas. Se ainaagéo do fumo ndo o matar, maté-lo-ao
o cdor e afaltade oxigénio.

APOS UM DESASTRE

1) Entre nos edificios com cuidado. Eles podem ter sido danificados ou destruidos pelo
desastre e podem desmoronar-se sem aviso.

2) Entre nos edificios para detectar fugas de gas ou curtos-circuitos.

3) Néo leve cigarros acesos ou outros objectos a arder para dentro de quai squer espacos
confinados por causa do perigo de fugas de gas.
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4) Afaste-se dos cabos de €l ectricidade caidos ou danificados.

5) Pesguise fugas de gas em sua casa. Se lhe cheirar a gas, abra as janelas e as portas,
feche a respectivatorneira de seguranca e saia de casa imediatamente. Informe a
companhia do gas, ou a policia, ou os bombeiros, e ndo volte a entrar em casa antes que o
tenham notificado de que o pode fazer com seguranca.

6) Se os electrodomésticos estiverem molhados: primeiro, desligue o contador dentro de
casa; depois, desligue-os da tomada; seque-os, ligue-os de novo e - s6 entéo - ligue o
contador. (Atencdo: ndo faga nenhuma destas coisas enquanto estiver molhado ou dentro
de &gua.)

7) Se os fusiveis rebentarem quando a energia voltar, desligue o contador e inspeccione a
&rea e os el ectrodomésticos em busca de curto-circuito.

8) Verifique as suas reservas de alimentos e &gua. Os alimentos que precisam de
refrigeragc@o podem estragar-se se a electricidade falhar por muito tempo. N&o utilize os
alimentos que tenham estado em contacto com as &guas da inundacéo. Siga as instrucdes
das autoridades locais sobre a utilizac8o das reservas de alimentos e agua.

9) Se necessario, obtenha alimentos, vestuério, assisténcia médica ou abrigo junto dos
postos da Cruz Vermelha ou da administragdo local.

10) N&o va ver a paisagem. Poderainterferir com 0s primeiros socorros ou com 0s
trabalhos de salvamento, e isto também pode ser perigoso.

11) N&o use as estradas, a menos que sgja absol utamente necessario.

12) Informe as autoridades locais dos perigos que encontre.

13) Escreva, telegrafe ou telefone aos seus familiares quando a emergéncia acabar. De
outro modo, as autoridades locais podem perder tempo e dinheiro tentando localiza-lo.
N&o se agarre ao telefone.

14) N&o propale boatos.
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APENDICE |

COBRASVENENOSASDE TODO 0 MUNDO
Dados sobr e cobras

As cobras venenosas devem ser respeitadas e evitadas, mas ndo devem ser temidas. Os
dados que se seguem gjudé-|0-8o a dissipar muitos dos medos infundados que as pessoas tém das
cobras.

A maior parte das cobras ndo sdo perigosas. Mesmo muitas das cobras venenosas que ndo
tenham atingido ainda a maturidade s&o apenas margina mente perigosas. Ha muitas cobras
pequenas, contudo - com o comprimento maximo de cercade 1,5 m -, que s80 muito venenosas
desde o nascimento. Algumas das mais comuns sdo rel acionadas abaixo:

Cabra Tamanho M édio (metros) Origem
Cobra-capelo 15 india
Aspide 1,05 Egipto e Africa do Sul
Tic Pologna 1,2 india
Vibora-de-capelo 1,05 Marrocos e Arabia
Mamba 15 América Central, Oeste
Cobractigrina 1,2 Austrdlia
Vibora-da-areia 0,6 Norte de Africa
Vibora do Gab&o 09a1,.2 Africatropical
Urutu 1,2 Brasil
Cobra-de-coral 0,3a0,6 Estados Unidos, Sudoeste do

Pacifico

Nos trépicos existe grande variedade de cobras venenosas, mas o perigo destas cobras é
realmente menor gque o das zonas dos Estados Unidos infestadas de cascavéls e de moccasines.
Algumas zonas do mundo, tais como a Nova Zelandia, Cuba, Haiti, Jamaica, Porto Rico e asilhas
da Polinésia, estdo livres de cobras terrestres venenosas.

Algumas cobras podem ser agressivas e atacar sem provocacdo aparente. A cobra-rei do
Sudeste da Asia, a bushmaster * a cascavel da Américado Sul e amamba da Africa® tém sido
referenciadas como cobras que, em certas ocasifes, atacam sem provocacdo aparente. Mas a
agressividade é a excepcdo. Quase todas as cobras sdo timidas e doceis e costumam af astar-se do
caminho para evitarem o homem.

As cobras ndo suportam as condi¢des meteorol 4gicas extremas. Nas regides temperadas,
estdo activas dia e noite durante os meses mais quentes. No tempo frio, hibernam ou ficam
inactivas. Nas regifes desérticas e semidesérticas, as cobras estdo mais activas durante as
primeiras horas do dia e procuram a sombra durante o dia. H4 muitas cobras que so estéo activas
durante a noite.

Normalmente, as cobras deslocam-se |entamente, mas podem atacar com rapidez
fulminante. Elas ndo podem ultrapassar um homem a correr e apenas um pequeno nimero delas
podem saltar do chéo.

1 A maior cobra venenosa do Novo Mundo - América tropical -, Lachesis mutus.
2 Muito frequente nos coqueir os, donde ataca os indigenas que pretendem apanhar os cocos.
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Exagera-se muitas vezes a distancia de ataque de uma cobra. Raras vezes é superior a
meio comprimento da cobra. Numa cobra de grande envergadura € de cerca de um terco do seu
comprimento. Algumas das viboras, contudo, sdo conhecidas por atacarem de uma disténciaigual
aos seus comprimentos. Algumas cobras podem também atacar de uma distanciaigua adois
tercos dos seus comprimentos, por meio de um movimento de desenrolamento completo dos seus
anéis.

E fécil calcular a distancia de ataque de uma cobra desde que a parte erguida nunca esteja
curvadaem S, mas apenas lancada para a frente e para baixo. A distancia é vulgarmente de cerca
de 30 cm, mas a distancia de ataque de uma cobra-rei de 3,60 m pode ser da ordem dos 90 cm.

Grupos gerais de cobr as venenosas
Cabras venenosas de dentes compridos

Entre o grupo das cobras muito venenosas estdo as viboras da Europa, da Asia e da
Africa; a cascavel, atrigonocéfalo e amoccasin boca-branca da América do Norte; e a
bushmaster, a ferro-de-lanca e vérias outras espécies da Américatropical.

A vibora-verdadeira e a vibora-mosqueada sdo maioritariamente grossas, com as cabecas
chatas. As espécies bem conhecidas de viboras-verdadeiras, encontradas apenas no Velho Mundo,
sf0 avibora Russel da india; a vibora do Cabo, na Africado Sul; avibora—de -capelo, das zonas
secas da Africa e da Arébia, e avibora do Gab&o, da Africatropical.

A mordedura de uma cobra deste grupo é muito dolorosa e é seguida de inchago local, o
gual aumenta a0 mesmo tempo que o veneno se espa ha pelos tecidos.

Cobras venenosas de dentes curtos

Devido aos dentes relativamente curtos das cobras deste grupo, qualquer tecido ligeiro
reduz o seu perigo para 0 homem. 0 seu veneno € o mais mortal das cobras venenosas. Incluem-se
neste grupo a cobra-capelo, a krait * e a cobra-de-coral. Englobam a maior parte das cobras da
Austrdlia e muitas das espécies habitam a india, a Malasia, a Africae a Nova Guiné.

Ha dez ou mais espécies de cobras-capelo, todas elas na Africa ou na Asia. Todas elas
S0 Mais ou menos capazes de formar um «capuz». A cobrarei € amaior das cobras venenosas.

0 veneno da cobra-capel o e das suas parentes afecta fundamentalmente os nervos e a
mordedura s6 passa a ser dolorosa agum tempo depois. A medida que o veneno é absorvido pela
corrente sanguinea da vitima, vai-se distribuindo rapidamente por todas as partes do corpo.

Cobras-marinhas

As cobras-marinhas venenosas ndo aparecem no Atlantico, mas surgem em largo niUmero
a0 largo das costas do oceano indico e do Sul e Oeste do Pacifico. Aparecem vulgarmente nos
rios influenciados pelas marés e proximo das costas, mas podem ser vistas no alto mar.
Normalmente, ndo incomodam os nadadores, pelo que € baixo o perigo de se ser mordido por
elas. S&o identificadas pela forma achatada e verticalmente deprimida das caudas.

3 Cobra noctur na extremamente venenosa, de pele brilhante anelada e dentes canelados, da Asia Oriental eilhas
adjacentes. Pertence a familia Elapidae e € conhecida no Indostéo por karait.
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As constritoras

Embora ndo venenosas, tem interesse mencionar alguns factos a respeito das pitons, boas,
anacondas e outras constritoras — cobras que usam a sua poderosa musculatura para asfixiar as
suas presas. Algumas delas sdo cobras enormes, que podem atingir 7,5 m de comprimento. Estes
répteis sdo timidos e raramente atacam o homem. As boas vivem na Américatropica e as pitons
na Africa e na Asiatropicais. Algumas vezes atacam criancas pequenas, mas ndo costumam
agarrar nada que segja demasiado grande para deglutir. Um homem é demasiado grande até
mesmo paraa maior das pitons. S&o lentas a deslocar-se e timidas, mas, se apanhadas ou
encurraladas, estas cobras podem contra-atacar, enrolando-se em torno do atacante. Os seus
dentes afiados e 0 poder de constri¢ao podem torna-las traicoeiras e perigosas.

I dentificacéo das cobr as venenosas

N&o ha uma caracteristica Unica que distinga uma cobra venenosa de uma inofensiva
excepto a presenca de dentes e glandulas de veneno. A ideia de que todas as cobras venenosas
tém cabegas lanceoladas ou triangulares ou qualquer outra caracteristica importante aviadora é
uma concepcao errada e perigosa.

A Unicaforma positiva para identificar cobras venenosas é aprender a conhecer e a
reconhecer as espécies venenosas pela vista nas varias partes do mundo. As ilustragdes das
paginas seguintes descrevem as espécies importantes que aparecem em qualquer regido dada. A
capacidade para distinguir uma cobra venenosa de uma inofensiva minimizard o perigo de se ser
mordido e gjuda a eliminar o medo.

Cobras venenosas da América do Norte
Cascavel

Ha cerca de vinte e sete espécies de cobras-cascavéis nos Estados Unidos e no México.
Excepto naquelas |ocalidades donde foram exterminadas, h& um ou mais tipos em todos os locais.

0 chocalho na ponta da cauda é a melhor e mais segura maneira de aidentificar. Se o
chocalho estiver escondido, o corpo grosso e a cabeca avantajada sdo bons sinais de perigo.
Algumas cobras-cascavéis S0 pequenas e a sua mordedura ndo é provavel que provogue a morte.
Ouitras, tais como a crétalo *, podem atingir 2,40 m de comprimento e s muito perigosas. A cor
das cobras-de-chocaho varia do cinzento ao negro e pode ter ou ndo pintas ou manchas.

As cobras-de-chocalho aparecem praticamente em todos os tipos de terreno, mas
preferem os espacos abertos e arenosos ou as saliéncias rochosas. Nem sempre agitam o chocalho
como aviso. Quando surpreendidas, podem atacar primeiro e tocar o chocalho depois. As cobras-
de-chocalho costumam, quase sempre, fugir sem combater. O perigo da mordedura depende do
tamanho da cobra. Uma cascavel peguena fard adoecer um homem; a mordedura de uma maior
(de 90 cm a 1,5m) pode ser fatal.

4 Esta cobra-de-chocalho. cuja nome cientifico é Crotalus adamanteus, reconhece-se pelos desenhos em forma de
losango no dor so.
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M occasin-d’ agua (Boca branca)

A moccasin-d  dgua tem um corpo grosso e uma cabega mais larga que o pescoco. Tem
em média 90 cm a 1,20 m, mas pode crescer até 1,80m. E normalmente castanha-opal escente ou
verde-azeitona e marcada com bandas indistintas ou manchas. Estas marcas desaparecem por
vezes nas cobras de maiores dimensdes. A barriga € amarelada, manchada de pintas mais escuras.
As moccasin jovens tém uma coloragdo vistosa. A boca, quando aberta, é branca. A moccasin-

d &gua é confundida muitas vezes com varias outras espécies inofensivas de cobras-d’ &gua,
muitas delas muito parecidas na cor e naforma. As cobras ndo identificadas encontradas na ou
perto da dgua devem ser evitadas.

A moccasin-d’ &gua vive na ou perto da dgua e é uma boa nadadora. E vista muitas vezes
estendida ao sol nos ramos e toros ao longo dos cursos de agua lentos, reentrancias e pantanos. A
cobra costuma normal mente retirar-se quando perturbada, mas pode ficar no seu terreno de boca
aberta numa atitude de ameaca. Por esta razao, € por vezes chamada «boca branca», «basbaque»
ou «alcapao». 0 veneno da moccasin-d’ agua é muito violento e a mordedura de uma moccasin
grande é muitas vezes fatal.

Trigonocéfal o (moccasin-das-terras-altas)

E uma cobra de corpo grosso, com uma cabega mais larga que o pescoco. Atinge o
comprimento médio de 1,35 m. A cor € nhorma mente castanho-pdida, com numerosas listras
mais escuras estreitando na linha média do dorso. As marcas podem ser poucas e discretas nas
cobras maiores. A cabeca é vermelho-cobre. A barriga tem geralmente uma cor clara um tanto ou
guanto sarapintada.

Nas zonas noérdicas, atrigonocéfalo aparece nas florestas cerradas. No Sul pode ser
encontrada quase por todo o lado nos campos e nos bosques. Prefere terreno seco e elevado. Estas
cobras sd0 bastante timidas. Habitualmente, mantém-se escondidas e procuram fugir quando
descobertas. Quando encurraladas. podem fazer vibrar a cauda e produzir um zumbido audivel na
vegetacdo. As mordeduras da trigonocéfal o sdo raras e ndo sdo particularmente perigosas para 0s
adultos. Apenas se conhece um nimero reduzido de casos fatais. A trigonocéfalo também é
conhecida como «moccasin-das-terras-altas», «cabega-de-cepo», «vibora-sorna» ou «cobra-
piloto».

Cobras-de-coral

Estas cobras fazem parte da familia das cobras-de-capelo. Tém as barrigas vermelhas ou
cor-de-rosa e no dorso faixas vistosamente coloridas. Ha trés ou quatro tipos de cobras-de-coral,
com um comprimento médio geralmente inferior a 60 cm. H& uma espécie que pode atingir cerca
de 1,20m de comprimento.

As cobras-de-coral aparecem apenas nas zonas subtropicais da América do Norte - Sul
da Florida e partes do México -, preferindo viver perto dos pantanos e dos lameiros das terras
baixas.

Quando a cobra-de-cora de dentes curtos ataca, precisa literalmente de «mastigar»
através da pele, o que faz que Ihe sgja virtualmente impossivel morder através de qualquer tipo de
vestuério.

As cobras-de-coral sdo inofensivas e timidas. Raramente sdo vistas e provocam muito
poucas mortes.
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Cobra-de coral

Fig. 1-1 Cobras venenosas da América do Norte
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Crotalo

«Bushmasterw

Serpente-marinha

Fig. 1-2 Cobras venenosas das Américas Central e do Sul
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