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“A natureza em seus caprichos e mistérios condensa em
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0 poder de dirigir as grandes;
nas sutis, a poténcia de dominar as mais grosseiras;

nas coisas simples, a capacidade de reger as
complexas.”
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O IPEMA

O INSTITUTO DE PERMACULTURA E ECOVILAS DA MATA
ATLANTICA — IPEMA - é uma organizacd ndo governamental
criada em 1999 com sede no municipio de Ubatuba, Estado de Séo
Paulo, no Bioma Mata Atlantica. Desde sua criacdo vem realizando
trabalhos que visam a preservacdo dos recursos naturais e humanos
através da consolidagdo e difusdo de préticas sustentéveis de moradia e
agricultura praticadas com base em principios ecol 6gicos.

A atuacdo acontece na forma de cursos, estagios e mutirdes. Estas
atividades contam com o envolvimento de agricultores da regiao,
estudantes e técnicos, que entre praticas participativas e bate-papos,
trocam experiéncias com 0 objetivo de buscar solugbes criativas,
originais e apropriadas aos problemas sociais, econémicos, ambientais
e de politicas publicas locais.

E compromisso do IPEMA fomentar e difundir a Permacultura para
contribuir com a criacéo de assentamentos humanos

rurais e urbanos sustentéveis. Por meio da Permacultura, o IPEMA
promove em suas acOes a ética da paz, da cidadania, dos direitos
humanos, da democracia e de outros valores universais, encorgjando a
experiéncia, acompreensdo e o conhecimento de caminhos para se
viver em harmonia com todos e com a Terra.
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Permacultura

A Permacultura surgiu na Australia, na década de 70, através de Bill
Mollison e David Holmgren. Chegou no Brasil em 1991, quando Bill
Mollison ministrou um curso na regido sul. A partir dai surgiram
ingtitutos e organizactes que atuam difundindo a Permacultura.

Permacultura é um sistema de desenho para a criagdo de ambientes
humanos sustentévei's baseado na observacdo de sistemas naturais e na
sabedoria contida em sistemas produtivos tradicionais.

A palavra Permacultura quer dizer cultura permanente, ou aguela que
aproveita as facilidades e os produtos da natureza sem causar-lhe dano,
respeitando uma base agricultural sustentavel e uma ética do uso da
terra. 1sso implica também em cuidado com as pessoas, de forma que
nossas necessidades de alimentacdo, abrigo, educacdo, trabalho
satisfatorio e contato humano e saudavel sgjam supridas. A idéia da
Permacultura € que posamos habitar o Planeta Terra utilizando a
energia, os alimentos e recursos naturais disponivels, sem destruirmos a
vidanaTerra

Principios da Permacultura (Petter Webb)

1. Trabalhar com a natureza e ndo contra ela

Quando nés honramos todas as formas de vida, podemos ver suas
necessidades e compreender como estamos todos ligados.

2. Diversidade proporciona estabilidade

Diversidade e apoio mutuo interagem para formar resisténcia
Vivendo num ambiente ecologicamente diverso (policultivo), as
instabilidades climéticas e econdbmicas podem ter menos efeitos
negativos em nossas vidas.

3. Cooperacao ao invés de competicdo

Temos muito mais for¢a na unido do que na separacdo, e devemos
trabalhar para reconhecer a conexo de todas as formas de vida.

4. O problema é a solucéo

Podemos transformar nossos problemas em solugbes se
trabalharmos com eles e ndo contra eles.

5. Plang amento multifuncional

Todo elemento (planta, animal ou estrutura fisica) deve ser
localizado de modo que sirva a pelo menos duas fungdes. Toda
funcdo, como a coleta de agua, deve servir a dois ou mais
elementos.

6. Resolver problemaslocalmente

Quando procuramos resolver os problemas que surgem, procurando
solugdes dentro de nossa comunidade, alimentamos as relacdes
interpessoais.

7. Planglamento como previsao de problemas

Através da preparagdo de nossa terra com plangiamento e
criagtividade podemos evitar problemas futuros, e gastos
desnecessarios.

8. Produzir maisenergia do que consumimos

Quando produzimos 0 maximo de nossas necessidades com 0s
recursos que temos localmente, estamos fortalecendo a estabilidade
e afertilidade.

9. Fechar osciclos

Em todas as nossas tarefas, procuramos concluir de forma completa,
0 que foi iniciado. Respeitando todas as formas de vida, podemos
vivenciar os ciclos de vida e morte.



Introducéo

A prética de cultivo da terra, ou a agricultura, teve inicio ha mais ou
menos 10 mil anos, quando aguns povos abandonaram
progressivamente a caga e a coleta de alimentos e passaram a produzir
seus proprios alimentos. Durante esse periodo a agricultura passou por
diversas transformagbes, o0 dominio sobre as técnicas de producéo
sempre foi muito precério e a producdo de alimentos um desafio para a
humanidade.

Para alimentar uma populacdo em constante crescimento, em meados
do século XX, uma série de descobertas cientificas e de avangos
tecnologicos, como os fertilizantes quimicos, as plantas melhoradas
geneticamente e os motores de combustéo foram introduzidos no modo
de producéo agricola, a chamada agricultura moderna.

Hoje vemos que esse modo de producdo que tem dois objetivos
basicos: a producéo e o lucro imediato, € insustentavel. A promessa de
alimentar uma populacdo em crescimento constante ndo foi atingida,
hoje temos cerca de 42 milhdes de pessoas vivendo abaixo da linha de
pobreza, além de todos 0s outros estragos ambientais, sociais e culturais
gue foram gerados.

Diante desta situagdo temos que propor aternativas sustentaveis de
producdo de alimentos em zonas rurais e urbanas, e o grande desafio €
0 de produzir sem comprometer a preservacdo ou a renovacdo dos
recursos naturais e socioculturais ao longo do tempo.

A iniciativa de comecar esta mudanca pelo proprio quintal com a
introducéo do conceito de jardim comestivel, buscando como modelo
basico a natureza, pode ser uma alternativa sustentavel .

Em zonas rurais e urbanas o jardim pode se tornar um lugar mais perto
de casa onde voceé corre para pegar um tempero fresco quando prepara
0 almogo ou aindavai buscar um cha nas noites de frio.

N&o temos como negar que um jardim que possa fornecer alimento
entre outras coisas, além de bonito se bem plangjado pode gjudar no
orcamento da familia com o corte de despesas em farmacias e mercado.

Ecossistemas naturais e agroecossistemas

Os ambientes naturais, teoricamente ambientes sem a intervencéo
humana, consistem em uma teia de relagbes entre os mais diversos
seres vivos que os formam, cada qual com seu valor sendo o humano
mais um ser vivo a contribuir nesta complexa teia. O que normalmente
ndo colocamos reparo sd0 as consequéncias destas relagbes em
beneficio da evolugdo da vida, em quantidade e qualidade de
organismos gerando ambientes cada vez mais ricos.

Sistemas naturais, quando manejados pelo ser humano, como objetivo
de produzir alimentos (graos, frutas, verduras, ervas, etc.) ou matérias-
primas (como madeira e fibras para tecidos) sdo chamados de
agroecossistemas. A forma de fazer isso hoje em dia pela maioria das
pessoas vai no sentido contrario da estratégia que a natureza usa para
evoluir produzindo vida.

A natureza cria sistemas progressivos, onde gradativamente temos mais
umidade, fertilidade, biomassa e diversidade. Todas estas condigdes
favorecem avida em quantidade e diversidade de formas.

Mas a agricultura praticada hoje reduz a vida pois afeta e diminui a
umidade, a fertilidade do solo, a quantidade de biomassa e a
diversidade das espécies vegetais e animais deixando um saldo
negativo em quantidade e qualidade de vida.

Todos seres vivos contribuem para o0 aumento de vida no Planeta Terra,
porque ndo passar a criar agroecossistemas parecidos com o ambiente
natural deixando como resultado de minhas intervencbes um saldo
positivo em vida e energia tanto no meu jardim quanto no Planeta
Terra?



Mantendo e aumentando a biodiversidade

A biodiversidade é o conjunto de formas de vida que existem, sgja no
solo, num jardim, numa horta ou floresta. Isto inclui também os
microrganismos que existem no solo. Quanto mais diversificado for o
NosSsoO agroecossistema., mais equilibrado ele vai ser, e maior serd o
nimero de espécies que agjudam a controlar aquelas que nés chamamos
de “pragas’.

A sucessao natural

Na natureza, 0s seres vivos estdo em constante evolucéo. Assim sobre
as rochas nascem 0s musgos e os liquens, que vivem nestas condicoes e
gjudam aformar o solo tornando o ambiente adequado para que outras
espécies venham se desenvolver neste lugar, e assim sucessivamente.
Ao longo do tempo os mais diversos organismos vao surgindo e criando
condicles para criacdo de ambientes mais prosperos em quantidade e
gualidade de vida e energia.
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A sucessao das espécies acontece natural mente em todos
ecossistemas, é nela que nos baseamos para criar

Essa dinamica de transformagéo que se movimenta ao longo do tempo
gerando avida é chamado de sucessdo natural.

Ao longo de milhares de anos, as plantas, 0 solo, e todas as interel agdes
com o ambiente foram co-evoluindo.

Nos jardins comestiveis podemos aplicar este ciclo criativo da sucessio
simplesmente escolhendo as espécies proprias a um determinado
momento.

Observando e aprendendo com a natureza

A natureza é o modelo mais evoluido que se conhece. As plantas e 0s
animals que ocorrem naturamente em uma regido tém a seu favor
milhdes de anos de evolugdo. Ao longo da histéria, os agricultores
foram evoluindo seus sistemas produtivos, aprendendo com as li¢des da
natureza. Infelizmente, isso esta bastante esquecido, com a introducéo
da agricultura convencional. Mas o fato é que, quanto mais 0 Nosso
jeito de produzir imitando os ecossistemas que predominam no lugar
ou naregido, maior sera a biodiversidade e maiores serdo as chances de
se ter um belo jardim comestivel sem a necessidade de usar agrotoxicos
Ou com 0 minimo de iNsuMOos, MesmMo 0S Organi cos.

O Solo

O solo tropical é um ecossistema apropriado de climas quentes, logo
necessita de cobertura permanente para que a umidade, a temperatura, a
estrutura e conseqlientemente a vida no solo ndo sgja afetada.

O solo como organismo vivo e dindmico

E da vida que existe dentro do solo que depende toda a vida que existe
sobre o solo. E uma fantastica fébrica de vida onde trabalham dia e
noite milhdes de organismos vivos.



Em 1 grama de solo saudavel vive uma comunidade bioldgica de
aproximadamente 10.000 espécies diferentes, como minhocas, larvas,
besouros, colémbolos, acaros, algas, bactérias, fungos, nematoides,
virus, etc., estes organismos necessitam de alimentos para viver,
principalmente carbono e nitrogénio. Em funcdo disso, € importante
gue o solo tenha um determinado teor de matéria organica para
fornecer os alimentos e energia que 0s microbios necessitam para viver.

Se 0 solo tiver bastante vida, a populagéo microbiana (como bactérias e
fungos benéficos) vai gudar as plantas na absor¢do e bombeamento ou
reciclagem de nutrientes que estdo “soltos’ no solo, tornando-se assim
disponiveis para as plantas como alimentos.

A manutencdo da microvida permite que 0s microrganismos bons
desenvolvam o seu papel ecolégico em relacdo ao solo e as plantas,
como as micorrizas, por exemplo, que sdo fungos que “lacam” as

particulas de solo, ajudando a formar agregados que séo “colados’ por
substéncias cimentantes produzidas pel as bactérias.

A Materia Organica do solo

Um dos principais indicadores de qualidade do solo é a matéria
organica. Solos com teores satisfatorios de matéria organica séo mais
aptos para o cultivo de plantas, devido as melhores caracteristicas
fisicas, quimicas e biologicas.

A matéria organica sdo todos os residuos de vegetais (folhas caidas,
restos de cultura, cascas de verduras, folhas, restos de comida, etc.),
animais (esterco) e microorganismos, em diferentes estagios de
decomposicédo, até chegar a forma de humus, que € a parte estavel de
materiais decompostos. Ela é fonte de alimentos e energia para a 0s
organismos vivos do solo, tendo grande importancia na manutencéo da
microvida no solo.

A matéria organica melhora a bioestrutura do solo e também é uma
fonte de nutrientes para as culturas, especialmente nitrogénio, fésforo,

enxofre e micronutrientes. Além disso tem a capacidade de “prender”
micronutrientes e alguns elementos toxicos para as plantas (como o
aluminio, por exemplo). Os micronutrientes depois de presos sdo
liberados lentamente no solo onde sdo onde sdo gradativamente
aproveitados pelas plantas.

A matéria organica contribui para a sanidade vegetal, por diversificar a
vida do solo, produzir substancias que inibem a acdo de certos
microrganismos indesgaveis e permitir a producdo de antibioticos pelas
bactérias. Porém, o efeito da matéria orgéanica depende de seu manegjo
adequado. O solo tem que estar permanentemente coberto com matéria
organica , isso o mantém constantemente fértil e com umidade
adequadal

O Composto

Héa tempos, os agricultores familiares utilizam os restos organi cos, tanto
vegetais como animais, como um material para ser incorporado ao solo
com o intuito de favorecer o desenvolvimento das plantas, a esse
fertilizante organico dase o nome de composto e a acdo de preparéa-lo,
compostagem.

O composto é congtituido de restos organicos reciclados, ou sga,
matéria organica decomposta. Na pratica, a compostagem pode ser feita
de diversas formas e modos de funcionamento: covas no chéo,
tambores digestores, pilhas, leiras, canteiros com bambus, etc. O lugar
da composteira é escolhido pensando nos acessos e animais do local. O
importante € manter o material imido, geralmente usa-se uma parte de
material organico (folhas verdes, esterco, restos de cozinha) para duas
partes de materia seco (palha, serragem, galhos secos, capim seco). De
vez em quando pode revirar 0 composto.

Os microorganismos e minhocas vao transformar esta mistura em
adubo organico para alimentar seu jardim!



O composto pode ser utilizado antes de ser totalmente decomposto e
deve ser misturado superficialmente no solo ou colocados em covas.
Mas a temperatura do centro da pilha de composto deve estar baixa
(para ndo queimarmos as raizes), nos mostrando que 0 processo de
decomposi¢do esté finalizando.

As Espécies e Familias das Plantas

Em botanica, as plantas sdo divididas em gimnospermas e
angiospermas. As gimnospermas sao plantas que apresentam sementes
nuas, isto é ndo sdo formadas por ovarios e portanto ndo formam
frutos. S&0 o0s pinheiros, ciprestes, araucaria, plantas que
evolutivamente sdo inferiores. As Angiospermas, tem suas sementes
envoltas de ovario e assim formam frutos. As angiospermas, por sua
vez, sd0 divididas em duas classes, as monocotiledoneas e as
dicotiledbneas. As monocotileddneas, (capins, gramineas), como 0
nome diz, tem apenas um cotilédone e suas flores tem trés sépalas, trés
pétalas e trés estames. Ja as dicotiledoneas (feijdo, manga, abacate,
palmito e muitas outras conhecidas), o embrido tem dois cotilédones, e
suas flores tem cinco sépalas, cinco pétalas e cinco estames.

As mono e dicotiledéneas agrupam familias boténicas. Cada familia
engloba géneros, e em cada género existe um certo nUmero de especies.
O nome cientifico de cada planta é composto pelo género e a espécie.
Primeiro vem escrito o género com a primeira letra maiuscula e depois
a espécie, em letra mindscula, ambos em latim, grifados ou em itdlico.
O nome cientifico da planta é utilizado em todo 0 mundo, independente
da lingua, diferente do nome popular que varia de regido para regido
(até num mesmo pais). E muito importante identificar as plantas pelo
nome cientifico para gue ndo ocorram confusdes. Por exemplo:

FAMILIA: Convavul aceae
GENERO: Ipomea

ESPECIE: |pomea alba
NOME POPULAR: Dama-da-noite ou Boa—oite

Existe uma outra planta, conhecida popularmente como Boa-noite que é
toxica quando ingerida (Catharanthus roseus), por isso é muito
perigoso.

Algumas Familias Importantes:

Bignoniaceae: S&o plantas tropicais, especiamente da América do Sul,
como os ipés (amarelo, rosa, roxo), o cragjird, acuia.

Compositae: Das espécies ornamentais € uma das familias mais
importantes. Ocorre em todo 0 mundo, menos na Antartida. Apresenta
ervas, arbustos, trepadeiras e arvores. As flores sdo agrupadas em
inflorescéncias, chamadas capitulo e o fruto € do tipo aquénio. Ex.:
crisintemo, dente-de-ledo, margarida, estévia, girassol, alcachofra,
caléndula, artemisia, camomila, carqueja, losna, macela, chicoria.

Convavulaceae: Ocorre nos tropicos e subtropicos com plantas
trepadeiras. E a familia da batata-doce, batata-d-purga, dama-da-noite,
etc.

Cruciferae: Ocorre em todo o mundo principalmente em regides
temperadas. Apresenta ervas e raramente arbustos. E a familia do
brécolis, couve-flor, mostarda, mastruz, agrido, etc.

L abiatae: Ocorre no mundo todo, embora segja rara na Nova Zelandia.
Apresenta arbustos e ervas, que concentram geramente Oleos
arométicos. E a familia da sédlvia, horteld, menta, aecrim, orégano,
tomilho, alfavaca, alfazema, melissa, manjericdo, patchouli, etc.

Leguminoseae sub-familia Caesalpininioideae: Suas espécies S0
tropicais, compostas de arvores e arbustos. Exemplos: pata-de-vaca,
cassia, copaiba, jatobd, etc.



Leguminosae sub-familia Mimosoideae: Ocorre na regido tropical
guente, inclui arvores, arbustos e algumas ervas. EX.: acécia, angico,
barba-timéo, etc.

Leguminosae sub-familia Papilionoideae: Suas espécies sd0
encontradas desde as florestas Umidas até a borda dos desertos, com
muitas diferentes formas nos mais diversos hdabitats. Sdo elas:
amburana, olho-de-cabra, eritrina, bico-de-papagaio, angelim, sucupira.
eritrina, feljdo-guandu, feijdo comum,

Liliaceae: E do hemisfério Norte, principalmente do sudeste da Asia.
Em geral séo plantas com bulbo, a maioria ornamentais. E a familia dos
lirios, datulipa, agucena, babosa, . E também a familia do alho, cebola,
cebolinha, embora alguns autores considerem estas espécies
pertencentes a uma outra familia chamada Aliaceae.

Malvaceae: Ocorre em todo o mundo,principalmente na Ameérica do
Sul. Suas espécies sdo ervas, arbustos e algumas arvores. As flores sdo
grandes e vistosas. Muitas espécies sdo cultivadas como ornamentais
como os hibiscos e as malvas.

Muséacea: E da regiZo tropical Umida. S50 plantas herbaceas, em geral
de grande porte, com tronco semi-lenhoso. Reproduz-se por rizoma. E a
familia das bananeiras.

Myrtaceae: E tropical e subtropical, ocorrendo principamente nas
Américas e Austrdlia. Pertencem a esta familia o eucalipto, a pitanga, a
jabuticaba, a goiaba, auvaia, o cambuci, 0 aracs, .....

Palmae: E tropical, com arvores sempre verdes, em geral com tronco
ndo ramificado. Apresenta flores pequenas polinizadas por insetos e
aves. E a familia das palmeiras (palmito jucara, acai, palmeira-real,
etc.)

Rosaceae: Ocorre no mundo todo e muitas das suas espécies
gpresentam frutos comestiveis como a maga, a péra, 0 péssego, a
ameixa, aaméndoa, morango, etc. E afamilia das rosas.

Rubiaceae: Esta presente em todo o mundo, principalmente nos
tropicos e regides quentes. Sao arvores, arbustos, cipds e poucas ervas.
Café, quina, jenipapo, sdo algumas espécies desta familia.

Rutacea: Esta distribuida nas regides tropical e temperada quente, e
dela fazem parte arbustos, &rvores e ervas, todas arométicas como a
arruda, alaranja, o liméo, o jaborandi, entre outras.

Umbeélliferae: Ocorre em todo o mundo, e tem o centro de dispersdo na
regido temperada do Hemisfério Norte. As flores sdo pequenas,
polinizadas por abelhas e suas plantas arométicas em sua maioria.
Pertencem a esta familia o coentro, a erva-doce, a salsinha, o cardo, etc.

FLORES COMESTIVEIS

As flores atraem insetos e passaros, que nos guda a aumentar a
diversidade da vida em nosso jardim, trazem amor e aegria aos Nossos
olhos e coragdes.

Muitas flores sdo comestivels, porém poucas sdo conhecidas e usadas
em nossa alimentagdo. A couve-flor, o brocolis e a alcachofra sdo as
mais comumente utilizadas.

A flor € o 6rgéo de reproducéo sexuada das plantas superiores, e apds
sua fertilizagdo transformam-se em frutos, dos quais nos alimentamos.

Existem flores solitarias, como a ablObora e a rosa, e agrupadas,
formando inflorescéncia como a margarida e a horténcia. A
inflorescéncia € protegida por folhas especiais, chamadas bracteas. Ha&
muitos tipos de inflorescéncias, no caso das margaridas séo chamadas
de capitulo e o que chamamos de pétal as, séo na verdade as ligulas.

E importante ter estas nogbes bésicas pois quando se fala de flores
comestiveis, nem sempre é aflor inteira.



O néctar € uma secrecdo adocicada das flores que atrai os insetos e
passaros polinizadores, fazendo com que as flores sgam agradaveis ao
paladar. Ja os 6leos essenciais ddo aroma distinto e muitas vezes tem
propriedades medicinais.

As flores comestiveis ndo apresentam contra-indicagdo e podem ser
utilizadas como alimento em saladas, sopas, refogados e assados, em
sobremesas como bolos, cremes e pudins, e também em bebidas
alcodlicas, sucos e vitaminas.

Existem as flores que sdo venenosas ou toxicas, contendo substancias
nocivas a0 homem. Por isso, sO devemos usar flores que conhecemos. E
essencia identificarmos as plantas pelos nomes cientificos pois 0s
nomes populares variam muito e podem gerar confusoes.

Geralmente, se todas as partes de uma planta ou fruto séo comestiveis,
a flor também é. Algumas flores ndo sdo téxicas mas também ndo séo
agradaveis ao paladar.

As flores das ervas arométicas sd0 comestiveis e tem aroma mais
acentuado que suas folhas.

Uma coisa importante de lembrarmos ao consumirmos flores como
alimento, é que a flor sendo o 6rgdo reprodutivo, ao ser retirada,
inviabiliza a producdo de sementes e assim a proliferacdo da espécie.
Portanto, o ideal é cultivarmos estas plantas para consumirmos suas
flores.

As flores devem ser colhidas de manh&, com o sol ainda fraco, lavadas
e depois secas rapidamente com muito cuidado. Podem ser guardadas
frescas na geladeira (por agumas horas) ou secas a sombra para
posterior uso.

ALGUMAS FLORES COMESTIVEIS:

ABOBORA — Curcubita maxima e ABOBRINHA — Curcubita
moschata

As flores da abdbora podem ser utilizadas em saladas, sopas, omeletes e
refogados. Podem ser empanadas e fritas.

BANANA —Musa sp

Utiliza-se os botdes vermelhos e as bracteas arroxeadas (umbigo ou
coracdo da banana). Deve-se picar, ferver, jogar a agua fora e dar mais
uma ferventada antes de refogar. Pode ser colocado na farofa, sopas e
refogados em geral.

BEL DROEGA ou ORA-PRONOBI S - Portulacea oleracea

As flores amarelas, brancas ou vermelhas s6 abrem em pleno sol, por
isso também € conhecida como onze horas. As folhas sdo suculentas e
contém vitaminas A e C e sais minerais. As folhas jovens devem ser
consumidas cruas, assim como as flores, enquanto as folhas velhas e
brotos podem ser usadas em sopas e recheios.

BOA-NOITE ou DAMA DA NOITE —Ipomea Alba

Apresenta flores quase 0 ano todo. Suas flores so brancas e aromaticas
anoite, abrem ao entardecer e fecham ao amanhecer.

CALENDULA — Caléndula officinalis

As flores amarelas possuem carotendides e 0leos essenciais. As pétalas
(ligulas), sdo misturadas no arroz, peixe, queijos, manteiga, iogurte e
omeletes, como se fosse acafréo.

CAPUCHINHA —Tropaelum majuns

As flores da capuchinha podem ser comidas em saladas, omeletes,
molhos e suflés. As folhas podem ser usadas em saladas e empanadas.

DENTE-DE-LEAOQ - Taraxum officinale

As flores douradas e meliferas sdo usadas em omeletes e saladas ou
para ornamentar bolos. As folhas também podem ser consumidas em
saladas. Além de medicinal é ornamental.



FEIJAO - Phaseolus wulgaris

O feijdo apresenta flores de muitas cores dependendo da variedade e
lembram o gosto de proprio feijdo. As flores podem ser colocadas em
sopas e refogados.

GIRASSOL - Helianthus annus

As ligulas sdo usadas em saladas ou sopas, devem ser rapidamente
fervidas para diminuir o gosto amargo.

HIBISCO - Hibiscus rosa-sinensis

As pétalas, que tem um leve gosto citrico sdo usadas em quantidades
peguenas, para decorar pratos culinarios e em salada.

PEPINO — Cucumis sativus

As flores do pepino sGo amarelas e tem gosto suave, que lembra o da
flor da abobora. Os botdes florais podem ser empanados.

PERPETUA — Centaurea cyanus

As flores da perpétua variam de rosa, azul a roxa. Suas pétalas sao
usadas em saladas e tem um gosto doce e picante, lembra o cravo da
india.

0S JARDINS COMESTIVEIS...

Definicao
Jardins sdo locais onde plantamos flores e folhagens a fim de embel ezar
0 entorno de nossas casas. Mas podemos aproveitar estes espacos para

produzir alimentos, plantas medicinais e arométicas, assim os jardins
além de bonitos podem ser Gteis.

Desta forma € possivel associar a funcdo paisagistica de um jardim as
nossas necessidades diarias como a producdo de temperos, chas,
verduras, legumes e frutas entre outras plantas Uteis ao cotidiano.

As diferentes formas, tipos e composicdo de plantas formam um bonito
jardim, diversificado e Util. Podemos consorciar as plantas observando
as diversas formas de raizes e arquitetura das plantas, aproveitando
melhor os espagos dando uma utilidade maior para 0 nosso jardim.

Planejando o Jardim

Para aproveitarmos melhor os espacos e nossa forca de trabalho, é
importante plangjar antes de plantar. O jardim sera plangjado conforme
0 espaco disponivel e o que se desgja produzir. O ideal é fazermos um
desenho da area disponivel e das plantas que desgiamos em Nnosso
jardim.

N&o tenha medo de densificar (e diversificar) o plantio, a natureza faz
isto ha muito tempo com sucesso. Mas € preciso trabalhar com a
arquitetura das raizes e partes aéreas das plantas, encaixando-as nos
espacos para que cada planta tenha luz, agua e nutrientes suficientes
para se desenvolver.

Conhecer as caracteristicas de cada planta € essencial para colocarmos
nas condi¢des ideais para seu crescimento e producdo. Através dos



livros podemos aprender um pouco sobre as plantas, mas a observacéo
e a troca de informagbes com as pessoas mas experientes,
principalmente agricultores, podem nos agjudar bastante. Na prética
continuamos sempre aprendendo e dai percebemos que seguir a
intuicdo ndo € mera bobagem.

Muitas plantas, quando consorciadas, se audam otimizando a
producdo, porém outras causam um efeito aelopético, inibindo ou
causando a morte de outras. A interacdo entre as plantas € um assunto
complexo, que muitas vezes ndo pode ser explicado cientificamente,
portanto temos que observar a natureza e com O tempo iremos
aprendendo como fazer.

Plangjar o jardim significa fazer o melhor uso possivel do espaco
disponivel e suprir as necessidades de quem vai compartilhar desse
espaco. Tendo-se em mente, que o jardim é um lugar de descontracéo e
deleite, sgja pelas flores e folhagens criando ambientes agradaveis, sgja
pelos alimentos e plantas que curam que poderdo compor a paisagem.

No plangamento, basicamente devera ser levado em conta 0 ambiente
em gque esta sendo trabalhado, questbes como a disponibilidade de
&gua, a posicdo do sol (luminosidade), o tipo de solo e as plantas
adaptéveis a cada circunstancia ou locais sdo primordiais quando se
guer implantar um jardim.

Também, deve-se levar em conta a que fins se destina aquele jardim
(jardim de uma casa de familia, jardim de um lugar de trabalho, etc.) e
usar plantas e formatos de canteiros adequadas.

Produzir belas paisagens, com espacos bem plangjados é facil, por
exemplo, trabalhando-se formas mais curvas que déo a impressdo do
espaco ter maior tamanho.

Caminhos , canteiros e bordaduras deverdo situar-se de modo que
possam oferecer vista agradavel. Podem ser utilizados materiais para
ornamentacdo do jardim como pedras para delimitar canteiros, bambu,
garrafas PET ou de vidro, aém de ceramicas, tanques aquéticos, etc. As
ferramentas disponiveis, a mado de obra, e a disponibilidade para

manutencdo do jardim também sdo questdes importantes para se em
conta quando se plangja.

O interessante é ter anotado todas essas informacfes (tamanho da area,
dados sobre a familia, os elementos que serdo encaixados, a posi¢ao do
sol, disponibilidade de agua e manutencéo, etc.) e também um esbogo
do lugar (planta baixa e vistas), antes de tomar decisdes sobre o
planejamento.

Composicao dos jardins

As plantas nativas sdo sempre melhor adaptadas, déo menos trabalho e
produzem melhor. Conhecer as espécies nativas poupa tempo e
dinheiro, pois muitas delas nascem em qualquer lugar. Muitas espécies
esponténeas sdo consideradas invasoras, mas a maioria delas tem
valores medicinais, alimenticios e paisagisticos.

No caso das espécies exdticas (ndo sd do pais como da regido), temos
gue nos informar dos habitos da planta em seu local de origem e
escolher uma area no jardim que apresente caracteristicas semel hantes.
Algumas espécies exoticas tém comportamento invasor e acabam
sufocando as outras.

Para a escolha das espécies devemos pensar em seu uso multiplo.
Assim além de uma flor ou uma folhagem podemos ter um alimento ou
remédio de uso di&io. As medicinais, verduras, legumes e frutas
também podem ser ornamentais e a combinacdo de ambas compdes um
jardim comestivel.

O importante é ter ata diversidade de espécies, plantas de diferentes
tipos, familias e habitos. Diversidade gera equilibrio e assm ocorre
menor infestacdo de pragas e doencas. Além disto quanto mais
diversificado for o nosso jardim, maior sera a variedade de produtos e
nutrientes oferecidos. Quanto mais, melhor!



Assim podemos plantar:

Flores. para embelezar e aromatizar nosso jardim. Também
atraem insetos e passaros para ajudar no controle de insetos
famintos por verde e frutos. E bom plantar espécies com flores
pequenas como as margaridas, salsinha, erva-doce, cenoura e
plantas com cores fortes nas flores como a sdlvia, a ddlia, a
zinia.

Ervas Medicinais e Arométicas. aém de fornecerem chas,
servem como repelentes de alguns insetos. Algumas ervas séo
desodorantes e neutralizadoras de cheiros.

Verduras, legumes e frutas. Além de nos fornecer nutrientes
gudam na composicdo e manutencdo do jardim, sga no
controle natural de doengas, ou ciclagem de nutrientes,
adubando aterra

Plantas fornecedoras de nutrientes: sdo os adubos verdes. Se
retiramos constantemente verduras, legumes e ervas de nossos
jardins, precisam repor os nutrientes que a planta absorveu da
terra. Estas plantas além de fornecerem nutrientes para aterra e
microorganismos, fornecem fibras para as minhocas. E bom
fazer podas constantes, jogando as folhas na terra em torno das
plantas que se pretende adubar.

A — entrada decorativa, arco
com trepadoras, abdboras......
B — érea para sentar, pensar,
meditar...

C —central: laguinho, espiral.
D — os canteiros: legumes,
amoras, plantas medicinais,
flores...

E — caminhog!

S0

Este € um exemplo de como fazer um canteiro do jardim
em forma de mandala.

Consorcios de Plantas

Assim como nés vivemos em sociedade, as plantas também precisam
de companhia. Isto podemos ver na floresta, a interacéo de diferentes
tipo de plantas que mesmo em alta densidade vivem em harmonia. Nos
jardins, 0 mesmo acontece, a associacdo de plantas contribuem para o
melhor desenvolvimento e da diminui¢do de pragas e doencas.

N&o existem receitas para consorciar plantas, o0 bom-censo e a intuicéo
nos ajudam a fazer boas associagdes. No mais a praica vai nos
mostrando quais plantas combinam melhor com as outras. Uma dica é
plantar familias diferentes lado a lado, gerando um maior equilibrio no
jardim. Algumas espécies sd0 antagbnicas a outras, isto € nao
combinam se plantadas juntas, por isso é preciso estudar, observar e
praticar.

Multiplicando as plantas

A multiplicacéo das plantas pode ser redlizada através de propagacdo
vegetativa, que consiste em reproduzir a planta através de partes da
planta matriz, ou por sementes.

Propagacdo por semente: no plantio com sementes € necessario
prestar atencdo na qualidade, origem, viabilidade, época de plantio e
dorméncia. Também é importante respeitar estacdo do ano e a fase da
lua. Ha culturas de inverno e de verdo; de mais ou menos luz; calor ou
frio.

Com um pouco de observacéo e selecdo podemos produzir sementes no
Nosso canteiro, elas serdo mais adaptadas as condigdes locais.

Propagacdo vegetativa: podem ser retiradas mudas de partes
vegetativas das plantas como os rizomas, bulbos, estacas de caule,
estaca de raiz, estaca de folha, divisdo de touceiras entre outros. As
mudas devem ser retiradas de preferéncia, no final do inverno e inicio



da primavera. Escolher um dia nublado para retirar as mudas. N&o tirar
muda de matriz que esteja em fase reprodutiva.

Colocando a mao na massa

Semeadura direta em canteir os. Algumas plantas sGo semeadas direto
no canteiro (rdcula, salsinha, coentro, agrido, adubos verdes). A terra
deve estar bem argjada e Umida, um pouco de matéria organica gjuda
bastante.

Sementeira (ou viveiro): Outras plantas sGo semeadas em sementeiras
e depois transplantadas (alface, tomate cergla, quiabo, couve-manteiga,
maracujd). As sementes devem ser plantadas em local especid,
protegido da chuva e de incidéncia solar direta. A terra deve estar bem
destorroada para néo atrapalhar a germinacéo das sementes, usando-se
uma parte de terra fina para duas partes de composto peneirado. Na
sementeira podem ser usados recipientes (eles devem ser furados no
fundo para ndo acumular agua) como, copinhos de plésticos,
embalagens de leite, caixas, latas, € sO usar a criatividade para
regproveitar materiaisl A idéia € REAPROVEITAR e RECICLAR
sempre que possivel!!!

As plantas reproduzidas por propagacao vegetativa também podem ser
plantadas em recipientes e depois transplantadas para o canteiro
definitivo (manjericdo, alamanda, hortel&pimenta, malvavisco), ou
entdo colocar a estaca, ramaou rizomadireto no local.

Transplante: as mudas obtidas da sementeira ou da propagagédo
vegetativa devem ser transplantadas para o canteiro. O transplante de
mudas propicia um fechamento da superficie do canteiro mais répido,
gjudando assim no trabalho das minhocas. O ideal é a combinagéo de
transplante e semeadura direta. O transplante das mudas deve ser feito
com cuidado para néo quebrar folhas ou raizes, € importante respeitar o
tempo que cada espécie necessita para ficar forte e resistir ao
transplante. Apés o transplante arega é essencial!

Ferramentas e Equipamentos

Para cultivar um jardim comestivel ndo serdo necessarias tantas
ferramentas assim mas, algumas sdo necessarias.

v Enxada e enxaddo para cavar e incorporar Composto.
v’ Facdo: parafazer o plantio e poda.

v' Padejardim

v’ Latas ou baldes para transportar o composto e agua
v Regador

Alguns equipamentos sdo basicamente necessarios pois facilitam o
trabalho e o tornam mais produtivo. O cuidado no manuseio das
ferramentas € necessario para evitar acidentes ou trabalho
exaustivo. A possibilidade de ndo ter as ferramentas ndo precisa
ser um empecilho para ndo fazer o jardim. Use a criatividade!

Pequenos Jardins Urbanos

O aproveitamento de pequenos espacos urbanos para o cultivo de
jardins comestiveis traz beneficios para todos que irdo compartilhar de
um agradavel e belo espaco de convivéncia e producdo de alimentos e
ervas para chas e temperos.

Como hoje nem todas as pessoas tem espaco no quintal para plantar, ha
a possibilidade de se ter um pequeno jardim comestivel em recipientes.
pneus, tubos de PVC, garrafas PET, latas, potes, bacias velhas, da
aproveitar muita coisa que tem casa mesmo, € sO usar a criatividade!.
N&o € improvisagdo, € um método de alta produtividade comprovado
por agricultores. O requisito bésico € que o local tenha algumas horas
de sol por dia.

A dica é plantar em recipientes com tamanho adequado, a profundidade
aproximada deve ser de 20 a 40 cm, de acordo com a cultura.



Caixas de madeira podem
servir de canteiro paraas
plantas em apartamentos.

A manutencéo do Jardim

A manutencdo do jardim ndo precisa ser uma atividade dificil, aidéiaé
interagir com o jardim de modo que se perceba o seu funcionamento.
Um jardim esta em constante movimento no tempo e no espago, € um
processo evolutivo do qual fazemos parte.

As plantas precisam de &gua e terra com minerais para se aimentar,
além do sol. Mantenha sempre o solo coberto e Umido, em épocas de
estiagem molhar pela manha ou atarde.

Prestar atencdo na arquitetura das plantas e se elas estdo no ambiente
adequado para 0 seu desenvolvimento, se necessario, fagca podas para
proporcionar ambientes mais agradaveis e facilitar ainteragdo entre as
espécies.

Plangje a colheita, principalmente de hortalicas que tém ciclo de vida

curto, faca a substituicéo das plantas de acordo com a época do ano e as
necessidades daqueles que compartilham o jardim.

O composto quando misturado superficialmente no solo em volta das
plantas, serd incorporado pelas minhocas e depois absorvidos pelas
plantas. As folhas das plantas podem indicar seu estado de salide. Com
maior biodiversidade teremos mais salide no solo e nas plantas.

Quando retirar uma planta, cologue composto e uma outra planta ou
semente no lugar e deixe 0 solo sempre coberto!

As hortas mandalas sGo uma boa op¢&o para aproveitar
melhor 0s espacos, além do aspecto pai sagistico.




A INFLUENCIA DA LUA NA AGRICULTURA

(Fonte: Rodrigues L.; Relato sobre a Influéncia da Lua na Agricultura,
CIR — Centro de Educacéo Rural / ES, 1998)

A luz da Lua

Além da conhecida influéncia do Sol na Agricultura existe outro astro
gue influéncia o planeta Terra, esse astro € a L UA. Elarecebe aluz do
sol e reflete sobre a Terra emitindo energia e forca de gravidade, a qual
atua sobre as plantas, animais, &gua e terra.

A Lua passa por quatro fases: minguante, nova, crescente e cheia. Cada
fase dura sete dias. Sabe-se que muitos ndo acreditam na influéncia da
Lua, no campo, porém, é raro encontrar um agricultor que ndo tenha
seu calendério agricola baseado e seguido pelos astros. As normas
desse calendario variam de regi&o para regido e nao faltam testemunhos
de experiéncias bem sucedidas ao longo dos anos.

Nos anos 70, com o fortalecimento da agricultura organica na Europa,
resolveu-se estudar a influéncia lunar e astral sobre a agricultura de
uma forma desprovida de preconceitos. Os resultados desses estudos
aparentemente comprovam as duas regras mais comuns sugeridas pelos
calendarios baseados na Lua: tudo que vai crescer debaixo da terra
(cenoura, inhame, mandioca, batata, cebolas, etc.) deve ser plantado
na lua minguante; tudo que frutifica acima da terra (milho, feijao,
frutas, etc.) planta-se na lua crescente.

A explicagdo para o fato, segundo pesquisadores, deriva apenas do
aproveitamento correto da luminosidade lunar. Essa luminosidade
embora menos intensa do que a solar penetra mais fundo no solo e pode
acelerar 0 processo de germinagdo das sementes. Assim, as plantas que
recebem mais luminosidade lunar na sua primeira fase de vida tende a
brotar rapidamente desenvolvendo mais folhas e flores podendo realizar
afotossintese com mais eficiéncia, gerando frutos melhores.

Lua, marés e seiva

Além daluminosidade lunar, as culturas também sdo influenciadas pela
atracdo que a lua exerce sobre os liquidos. De fato, é incontestavel a
relacdo entre as fases da Lua e 0 movimento das marés. Mas muito
pouco se estudou sobre a possivel acdo lunar sobre a circulacdo da
seiva nas plantas ou do sangue dos mamiferos. No entanto, as regras
dos velhos homens do campo para a realizagdo de podas, colheitas e até
de castractes baseado nas |uas seguem as maiores e menores aturas das
marés.

Confiam eles que, na lua nova, as seivas se concentram no caule e nas
raizes, no quarto crescente flui em direcdo as folhas, na lua cheia
alcanca amaior penetracdo, e, na minguante, reflui em direcéo ao caule
easraizes.

N&o se fazem podas na lua cheia, por exemplo, pois a seiva estaria nos
brotos. Em compensacdo, a lua € considerada como a melhor fase para
a colheita de frutos, pois eles estariam contendo o maximo de seiva,
estariam mais suculentos.

A idéia de aproveitamento de fluxo e refluxo da seiva determina outras
préticas importantes na agricultura. Aproveita-se o refluxo, no quarto
minguante, por exemplo, para cortar bambus e madeiras para a
fabricagdo de moveis, implementos e cercas. A idéia € que, se arvores
sd0 cortadas quando a seiva esta nas folhas, o tronco resulta mais fragil
e mais vulneravel ao ataque por fungos e cupins. Ja para 0 quarto
crescente, sugere-se a colheita de legumes e raizes, porque a seiva que
neles ainda existiria ndo os deixaria tdo rigidos, facilitando o
cozimento.



Calendério Lunar

L ua Nova:

Nesta fase a seiva se manifesta em maior
guantidade no caule, em direcdo aos ramos.

Planta-se couve comum, almeirdo, cebolinha,
espinafre, bertalha, plantas medicinais e outras.

Fase boa para o plantio de &rvores cujo objetivo
€ producdo de madeira.

Boa para capina e adubacdo. Nao se Podal
Obs.: Planta-se mais para o aproveitamento de
folhas, exceto as verduras folhosas que forma

cabeca, como o repolho, aface, chicoria, couve-
chinesa e outras.

Entre a fase chela e nova, semeia-se tudo o que
nasce em altura.

LuaCheia:

Nesta fase a seiva se concentra na copa das
plantas e nos brotos (ramos e folhas). Ndo se
podal

Os frutos ficam mais suculentos. Bom para
colheita.

No inicio dessa fase, planta-se: repolho, couve-
flor, alface, chicoria, couve-chinesa e outras.

Além das hortalicas esta fase é Gtima para
plantar flores.

Obs.: Entre a fase cheia e a nova, bom para
plantar tudo que fica abaixo do solo.

Lua Minguante:

L ua Crescente:

E aque exerce maior influéncia na agricultura.

Nesta fase a seiva esta presente em maior
guantidade no caule, nos ramos e nas folhas.
Favorece as partes aéreas. Bom para plantar
tomate, piment&o, jilo, quiabo, berinjela, feijéo-
vagem, pepino, abdbora, milho, arroz e outras,
sgjam frutiferas, legumes ou cereais.

Fase boa para fazer enxerto e poda (brotacéo
rapida).

Nesta fase a seiva se concentra na raiz. Bom
para plantar o que da abaixo do solo: rabanete,
beterraba, cenoura, inhame, mandioca, bulbos e
outras. Isto porque a planta ao germinar forca o
enraizamento, demora mais para crescer; porte
menor, raizes mais desenvolvidas.

Lua boa para cortar bambu e madeira.

Obs.: Entre afase minguante e nova, capinar.

Observacdo: Em todas as fases sempre é bom vocé pegar o auge da
Lua (dois ou trés dias apos ter comegado a fase); com excecdo da
minguante, que vocé podera pegar do quinto dia da cheia, isto porque
estd minguando, mas ndo descartando a possibilidade dela exercer
uma peguena influéncia sobre a planta.
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