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1 - INTRODUCAO

De acordo com a Organiza¢cdo Mundial de Saude, en-
tre 65-80% da populacdo mundial nos paises em desenvol-
vimento dependem essencialmente de plantas no cuidado
primario de saide. A OMS reconhece a importante contri-
buicao da medicina tradicional na prestacdo de assisténcia
social. A OMS solicitou aos Estados membros que intensi-
fiquem a cooperagdo entre praticantes da medicina, tradici-
onal e moderna, especialmente quanto ao emprego de re-
médios tradicionais de eficdcia cientifica comprovada, a
fim de reduzir os gastos com medicamentos convencionais.

A Etnobotanica ¢ definida como o estudo das intera-
coes e o relacionamento entre plantas e seres humanos no
tempo e no espaco, incluindo usos, conhecimentos, crencas,
sistemas de manejo, sistemas de classificacdo e linguagem
das culturas tradicionais ¢ modernas e sua associacao com
o eccossistema. As pesquisas em Etnobotanica desempe-
nham func¢do importante relacionada as sociedades futuras,
documentando e descrevendo o conhecimento tradicional
sobre plantas medicinais € comestiveis, seus usos nas dife-
rentes zonas ecologicas e sociedades humanas. Podem faci-
litar a elaboracdo de planos de manejo que assegurem a
participagdo da comunidade, e impedir que haja impacto
entre a sua forma de vida e o meio ambiente.

Este caderno contém informagdes importantes sobre a
utilizacdo das plantas medicinais. Orientacdes sobre a hora
e os cuidados na colheita, secagem das partes colhidas,
qualidade das plantas, local de preparo, embalagens ¢ os fi-
topreparados.



Esse caderno contém informagdes sobre a pesquisa et-
nobotanica realizada no municipio de Senador Firmino.
Este trabalho teve inicio em 2006 quando tinhamos a inten-
cao de realizar trabalho sobre etnobotanica de plantas medi-
cinais na regido da Zona da Mata de Minas Gerais.

A primeira viagem que fizemos com o intuito de esco-
lher o local de estudo foi a regido de Senador Firmino e foi
de pronto essa a regido escolhida.

O municipio de Senador Firmino, localizado na Zona
da Mata de Minas Gerais, possui popula¢cdo de aproximada-
mente 7.000 habitantes. Na época das chuvas, durante mui-
tos anos, o acesso a cidade e a area rural do municipio, foi
dificultado pela condi¢do das estradas. Em muitos locais, a
populagdo ficava praticamente isolada.

A principal via de acesso a cidade de Senador Firmino
foi recentemente asfaltada, facilitando a comunicagdao com
outras cidades maiores, o que pode provocar alteragdes no
modo de vida da comunidade e consequentemente no uso
das plantas medicinais.

Durante o trabalho de campo contamos com o auxilio
da prefeitura de Senador Firmino que nos ofereceu apoio
logistico e na identificagdo dos primeiros informantes-cha-
ve desse trabalho, ou seja, as pessoas que conhecem e utili-
zam plantas medicinais no municipio. A primeira entrevis-
tada e participante da pesquisa foi uma senhora moradora
da Sombra do Xopotd. Ela nos recebeu com tanta aten¢ao,
seu conhecimento era tdo vasto e empregado diariamente,
que nosso entusiasmo na realiza¢do deste trabalho aumen-
tou ainda mais. E assim seguiram-se diversas entrevistas
com mais 19 pessoas igualmente animadas, que foram
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identificadas pelo método bola de neve, que consiste em
que a pessoa entrevistada identifique outros conhecedores
de plantas medicinais no municipio.

Na metodologia foi priorizada a qualidade do depoi-
mento pelo “saber ouvir”, ou seja, dar abertura a compreen-
sao do sentido do que foi observado pelos participantes da
pesquisa.

Assim foram registradas 130 espécies de plantas utili-
zadas como medicinais no municipio de Senador Firmino,
pertencentes a 58 familias botanicas, sua formas de preparo
e utilizagdo, que serdo apresentadas aqui juntamente com as
restri¢des de uso indicadas pelos participantes da pesquisa.

O estudo Etnobotanico e Etnofarmacolégico dessa co-
munidade ¢ util como instrumento na conservacao das es-
pécies medicinais e do saber local.



2 —-HORA DE COLHER

ALGUMAS PLANTAS
MEDICINAIS
Manha
A PLANTA: A PARTE USADA:
Camomila Flores
Capim-cidreira Folhas
Carqueja Planta inteira
Confrei Folhas
Erva-cidreira Ramos
Funcho Ramos com frutos
Horteld Ramos
Alfavaca Ramos
Marcela Flores
Mentrasto Planta inteira
Tarde
A PLANTA A PARTE USADA
Bardana Folhas e raizes
Caléndula Flores
Guaco Folhas e Flores
Tansagem Folhas




3 — CUIDADOS AO COLHER PARTES DAS
PLANTAS

COLHEITA DA CASCA — Cortar o ga-
lho escolhido e descascar.

ARVORE MUITO GRANDE — Tirar
aquela lasca suficiente e na forma de tirinha (ndo circundar
a planta toda).

COLHEITA DA RAIZ — Nao tirar a planta toda. Vocé deve
cavar de lado, cortar pedacos da raiz suficientes, e ndo pre-
judicar o desenvolvimento da planta. Cobrir novamente
com terra. A raiz continuara a crescer. Vocé¢ agradece a
planta. A planta agradece a vocé.

ATENCAO — A passagem da seiva que alimenta a planta
deve ser mantida, a seiva é o sangue e a vida da sua plan-
ta.

OBSERVACAO — Quando colhemos os galhos alternando
os lados da arvore a planta continuara -
crescendo e continuard produtiva por
maior tempo. Nao devemos colher as
folhas atacadas por insetos. Se precisa-
mos apenas das folhas ha motivo de
colher a planta inteira? Vamos escolher
as folhas menos novas deixando as fo-
lhas mais jovens na planta.




4 — SECAGEM DAS PARTES COLHIDAS

O objetivo da secagem ¢ reduzir as reacdes de decom-
posi¢ao do tecido vegetal. Havendo umidade a decomposi-
cdo aumenta. Apds a colheita/coleta, sendo necessario, la-
var e tirar o excesso de dgua com toques de pano seco sem
afetar a planta. Em seguida deixe a planta no local de seca-
gem.

Raizes e cascas podem ficar ao sol pela manha, mas,
sempre longe da poeira e do excesso de calor. Em regides
com baixa umidade do ar (como norte de Minas Gerais) ¢
mais facil secar. O ar seco faz a dgua sair das folhas rapida-
mente. O desumidificador (elétrico) de ar ¢ muito util nesse
processo de secagem. Fazer as contas, ver os recursos € a
demanda de plantas secas. Talvez o desumidificador em
sala fechada seja sua solucao.

Quando termina a secagem? Voc¢ vai ficar sabendo ao
pegar alguma amostra, apertar, e perceber se estd quebran-
do ou estalando. Entdo estd desidratada. Se foi tudo bem

feito a planta esta seca, esta cheirosa, tem ainda aquele ver-
de!!!

A etapa seguinte ¢ a embalagem. Rotular com nome
da planta, data, local de coleta, quem coletou.

Nem todas as plantas estdo disponiveis o ano todo.
Exemplos: carqueja, quebra-pedra e picdo. Entdo devemos
colher e secar. Assim, teremos as plantas durante os meses
que ndo sao encontradas vegetando. A secagem e armaze-
nagem de modo correto mantém as substancias terapéuticas
da planta por 10 a 12 meses.
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Secar ¢ questdo de disponibilidade! Vamos decidir:
usar a planta verde ou seca. Quase todas as plantas podem
ser desidratadas (secadas) e armazenadas.

As folhas do boldo nao sdo faceis de serem secadas
mas isso nao ¢ problema pois estdo disponiveis durante o
ano todo. A babosa ¢ quase impossivel de ter suas folhas
secas por serem suculentas e bastante encorpadas.

Escolher o local mais arejado que vocé tiver disponi-
vel e limpar bem. Se ndo for sombreado vocé deve sombre-
ar sem abafar. Espalhar as plantas em camada rala que faci-
litaré a circulagao do ar evitando que haja mofo. Movimen-
tar as plantas pelo menos duas vezes por dia. Outra maneira
¢ espalhar as plantas em peneiras ou caixas de papeldo lim-
pas e com muitos furinhos. Também da certo pendurar
amarrados de plantas no varal ou pendurar sacos de pano
ou de papel furados. Vai depender da quantidade de cada
espécie.
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5 - QUALIDADE DAS
SUAS PLANTAS

m — Suyjeira ndo rima nem combi-
na com qualidade, nem com a higi-
ene necessaria. Se ¢ questao de ser
medicinal ndo pode nem de longe
ser adoecedora. Sujeira adoece.

m — Se vocé cultiva algumas de
suas plantas vai usar agua de boa
procedéncia, vai cuidar ecologicamente. Nem pensar em
agrotoxico. Agrotdxico ndo ¢ “remédio das plantas” como
os vendedores falam. Agrotoxico é veneno! Sim. E veneno
dos bravos, daqueles que adoecem profundamente.

m — Se vocé vai coletar fique atento. Abeiradas de estrada
e de ruas sdo indesejaveis. Passa carro, levanta poeira, ha
outras polui¢des: de animais domésticos e de esgotos que
também atraem moscas. Nas suas patinhas as moscas carre-
gam sujeirinhas nada interessantes as plantas ou as pessoas.
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6 — LOCAL DE PREPARAR

A higiene do local come-
ca com a higiene da propria
pessoa. Lavar as mados e os
bragos com sabdo. Cortar
unhas, cobrir cabelo com tou-
ca ou com pano. Tudo bem
limpo. Usar mascara sobre a
boca ou sobre o nariz. Bom
mesmo ¢ tomar banho antes de
tudo e vestir roupa lavada.

Na desinfec¢ao do local
usar alcool 70% (€ o é&lcool
com 30% de agua). Passar alcool sobre a pia, bancada,
mesa. Antes de passar o alcool lavar estes locais com sabao,
esfregando com bucha.

Facas, colheres, copos e as vasilhas devem ser exclu-
sivos da sua farmacinha. Se ndo ¢ possivel exclusividade
sempre lavar bem (principalmente desengordurando). Se
vocé vai trabalhar na sua propria cozinha limpar até ficar
sem cheiro de cozinha. Vocé deve sentir cheiro de laborato-
rio medicinal (cheiro de dlcool, aromas de plantas).
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7 - EMBALAGEM DOS
FITOPREPARADOSE DA MATERIA PRIMA
(SUAS PLANTAS).

Embalar significa isolar as plantas do ambiente que
tem insetos, umidade, poeira e polui¢dao diversas. Na emba-
lagem as plantas vao ficar protegidas e assim vao ficar con-
servadas guardando suas substancias ativas terapéuticas até
o momento de serem usadas.

A embalagem tradicional mais usada nos fitoprepara-
dos (remédios caseiros de plantas) ¢ o vidro. Os frascos de
vidro preferencialmente devem ser escuros (¢ o vidro deno-
minado ambar). Observe as tampas, algumas enferrujam fa-
cilmente e isso ndo ¢ bom.

Guardar plantas secas diretamente em sacolas de plas-
tico (polietileno) ndo ¢ recomendavel. Antes devem ser em-
baladas em saco de papel que depois ¢ colocado no saco de
plastico.

A planta cortada em pedacos (picada) ¢ mais facil de
ser embalada. Se vocé vai triturar as plantas faga isso so-
mente proximo do momento de usar. Toda embalagem tem
que ser rotulada (nome da planta, data, quem embalou).

Limpar os vidros antes de embalar seu xarope e outros
fitopreparados. Lavar com sabao e ferver os vidros por cin-
co minutos, entdo secar e usar!

Sempre antes de usar os vidros fazer a desinfec¢do
com alcool e preparar o rotulo com nome da planta, data, e
local de coleta/colheita.
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8 — LOCAL DE GUARDAR

Depois que vocé embalar entao vai
guardar as plantas e seus fitopreparados ole
devidamente identificados pelo roétulo.
H4é varias opc¢odes de guardar que depen-
dem do volume de trabalho. Pode ser 0 | A
armario exclusivo (somente com suas 'i/
plantas e fitopreparados). Pode ser a sali-
nha propria com prateleiras. O local deve ser mantido lim-
po sombreado sem influéncia de odores, sem luz direta,
sem radiacao (de celular, computador, televisao).

9 —-ROTULAGEM

Vocé tem nome, data e local de nas-
cimento, com isso vocé€ poderd prestar
servigos praticar seu relacionamento com
a sociedade. As plantas também!! Que tal
confundir voc€ com outra pessoa? A ra-
zao da existéncia fica perdida. Vocé tem
suas aptidoes. As plantas também.

A rotulagem € o processo de identificar a planta. Se
temos certeza, se aprendemos sobre o uso de cada planta
entdo devemos usar dessa planta. Fazer confusdo com plan-
tas pode causar varios prejuizos: a pessoa nao usa o que
precisa, perde tempo, gasta planta atoa, e continua sofrendo
porque ¢ desorganizada.
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Se vocé acha que olhando pelo vidro vai saber qual €
a planta, engano, plantas secas ficam muito parecidas!! Vai
identificar pelo cheiro? Engano! A planta e seu olfato nao
estdo do mesmo jeito sempre.

Entdo, rotule suas embalagens!

10 — ORIENTACOES

? Vocé que estd iniciando
\ , sua atividade com plantas medi-
- : cinais saiba que ¢ privilégio li-

dar com essa fonte de energia
que restaura a saude, alivia o so-
frimento, refaz o funcionamento

do corpo e permite vocé realizar suas profundas aspiracoes
pelo seu semelhante.

Se vocé ainda ndo tem muita familiaridade com as
plantinhas deve pensar em organizar sua pequena colecdo
de plantas secas. E o seu mostruério!!

A colecao de plantas € colocada em pastas com identi-
ficagdes (nome comum e nome cientifico) e com a caracte-
rizagdo dos usos mais importantes. O mostruario dos seus
fitopreparados também ¢ muito util. O mostrudrio ¢ outro
modo de vocé ter suas plantinhas secas que vao ajudar na
identificacdo correta pois estando dentro de vidros na prate-
leira vocé logo vé e faz as comparagdes. Com o tempo o
mostruario vai ajudar as pessoas que vao lhe visitar e que
conhecem pouco sobre as espécies de plantas.
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Como preparar as plantas destinadas ao herbario? E
simples e divertido. Da erva pequena coletar a planta intei-
ra. Da erva grande coletar apenas um ramo contendo folhas
e flores. Do arbusto ou da arvore coletar a ponta do ramo,
com folhas e flores. Secar entre pedagos de papel (pode ser
jornal por fora e papel por dentro, se a erva estd muito umi-
da). Deixar algum objeto plano e pesado por cima (livro
por exemplo). O ramo seco ¢ fixado em cartolina branca
com fita colante ou costura a mao ou cola PVC. Na cartoli-
na escrever as identificagdes (nome, data, nome cientifico,
local de coleta). Essa cartolina dentro de saco plastico
transparente vai conservar maior tempo. Organizar as pas-
tas de plantas ¢ boa ideia. Pode organizar: pasta por familia
botanica ou pasta por tratamento, pasta do estdmago, pasta
do pulmao, etc.

11 — ORIENTACAO FINAL

Sempre que vocé iniciar seus trabalhos tenha antes o
momento de reverenciar. Pega licenga a planta antes de reti-
rar folhas, raizes e cascas. Faca sua oracdo antes de come-
car a fazer o fitopreparado (chd, sabonete, xarope, extrato,
tintura, pomada). Mantenha sua serenidade pensando ape-
nas no bem que vocé€ estd praticando. D€ gracas por este
momento e ofere¢a seu trabalho ao Criador, a Humanidade.
Irradiar amor e ter respeito pelos males de quem pede sua
ajuda. Voce esta doando e recebendo as vibragdes mais po-
sitivas e saudaveis. Fique firme na sua fé de colaborar com
a obra de Deus.
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12 — FITOPREPARADOS

O nome fitopreparado ¢ o melhor
nome e o0 mais geral.

Esse nome esta substituindo
os nomes “remédio caseiro” ou “remédio popular”. O nome
fitoterapico foi apossado pela industria farmacéutica. Outro
nome apossado: cura. E perigoso vocé falar que curou al-
guém. Pelo cédigo penal curar ¢ direito do(a) médico(a).
Vocé pode ser preso(a) sem julgamento. Nao fale curar, fale
equilibrar, ou harmonizar, use palavras adequadas ndo fale
receita/receitar, fale indicacdo/indicar. Nao fale consulta,
fale atendimento. Nao fale consultorio, fale sala. Nao en-
volva com a justica, envolva com a natureza.

12.1 - XAROPE (LAMBEDOR)

E feito por fervura, com vapor ou
com o calor do forno alto. O mais usado
¢ ferver as plantas em fogo baixo. A
quantidade de plantas varia. No xarope
de “plantas fortes de aroma” ou “fortes
de substincia” usar menos quantidade. O
xarope de crianga pequena deve ser menos forte que xarope
de adulto. Apos ferver por 20 a 30 minutos, coar em pano
limpo e adicionar melado ou rapadura ralada (raspada) ou
acucar mascavo. Deixar no fogo baixo até fazer a calda. Es-
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friar completamente e colocar um pouco de mel de abelha.
Embalar em vidros limpos. Algumas gotas de cachaca ou
gotas de propolis (preferivel) ajudard a conservar um pouco
mais.

O xarope pode ser feito apenas com mel de abelha.
Com a planta fazer o ché forte (ou tintura), esfriar comple-
tamente. Coar e misturar partes iguais: mel e ché forte.

Nao tomar o xarope se aparecer: formagdes brancas,
sinal de coalho ou cheiro azedo.

Guardar o xarope embalado e rotulado em local fresco
ou mesmo em geladeira.

12.2 - TINTURA

Em vidro limpo e que fica bem fe-
chado colocar a planta seca e triturada
(cascas e raizes) ou picada (folhas e ramos
finos). Acrescentar alcool de cereais a
70%, deixar 5 dias (agitar diariamente).

Apobs esse tempo, coar o liquido
(deixar a planta no fundo do vidro) em fil-
tro de papel ou em pano limpo. Guardar o liquido filtrado
em outro vidro. Colocar sobre a planta que ficou no primei-
ro vidro a mesma quantidade anterior de 4lcool 70% e dei-
xar 5 dias (agitar diariamente). Filtrar e juntar com o pri-
meiro liquido filtrado do outro vidro. Se guardar em local
fresco tera validade por um ano, pelo menos. Vocé esque-
ceu de rotular?

19



12.3 - POMADA (UNGUENTO)

A base da pomada ¢ alguma subs-
tancia gordurosa (lanolina, vaselina, gor-
dura hidrogenada, gordura animal).

A substancia gordurosa pode ser
substituida pela mistura de 120 mL de
6leo vegetal com 2 colheres pequenas de
cera de abelha que dara a consisténcia.

A pomada ¢ feita com plantas verdes picadas ou com
tinturas.

Em fogo baixo e na frigideira as ervas sdo tostadas até
perder a cor original. Usar colher de pau ao mexer. Quando
ficarem crocantes retirar do fogo e colocar a cera de abe-
lhas. Mexer até dissolver a cera. Coar, mexer até ter consis-
téncia de pasta, esfriar, embalar, rotular.

No outro método adicionar a tintura a substancia gor-
durosa aquecida junto com a cera de abelha, mexer até o
ponto de consisténcia e esfriar.

As pomadas feitas com gordura animal t€m menor va-
lidade. Devem ser guardadas em geladeira, apos rotuladas.
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12.4 - CATAPLASMA

. A base do cataplasma ¢ a farinha e a
.IL papa. E feita a papa da farinha com cha
forte, com tintura, com pomadas ou com

p

_\_\_\_‘—\_
=3~ outras fontes.
““—-ﬁ} Fazer o cha por cozimento (decocto) e

enquanto quente adicionar a farinha aos
poucos e mexendo continuamente (sendo empelota) até
obter a papa. Colocar a papa sobre o pano limpo. Cobrir em
seguida com outro pano. Enquanto estd quente ou morna ¢
colocada sobre o local (tumor, pele inflamada, furinculo).

Ha outro método. Fazer a papa. Apds retirar a papa do
fogo (enquanto morna) adicionar as tinturas ou cha forte ou
pomadas, misturando. Entdo colocar sobre a pele afetada.

12.5 - VINHO MEDICINAL

A planta ¢ deixada dentro do vinho (tinto
ou branco) até amolecer ou até ceder todo seu
conteudo. O vinho ficard impregnado com os
compostos ativos da planta (esse € o processo
de macera¢do). Geralmente sdo necessarios
alguns dias até ficar pronto. Filtrar e conservar
em local fresco. Rotular devidamente.
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12.6 - AZEITE MEDICINAL

E feita a mistura da tintura com o/
azeite na propor¢ao 1:9 (uma parte da i\ 4
tintura por nove partes de azeite). Pode
ser feito com o sumo da planta direto no LY
azeite. B

O preparado de azeite medicinal ndo vai ao fogo. As-
sim evita que o azeite perca suas propriedades funcionais.
Embalar e rotular.

12.7 - COMPRESSA

A base ¢ o pano limpo sobre o qual ¢
derramado o cha forte, a tintura diluida ou ou-
tro preparado liquido. O pano embebido ¢ co-
locado sobre o ferimento ou sobre o 6rgao
| com inflamag¢do, ou outro tipo. A compressa

pode ser aplicada fria ou quente. Pode usar o
pedago grande de algodao no lugar do pano. Pode ser usado
o sumo da planta embebido direto no pano ou no algodao.

Sy
~

12.8 - FITOPREPARADO DE INALACAO

Colocar as plantas aromaticas dentro da <
vasilha. Adicionar sobre as plantas a dgua fer-
vendo. Aspirar com calma o vapor, direto
pelo nariz, com cuidado (evite queimaduras).
Pode aspirar calmamente por meio do peque- h
no funil de papel.
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12.9 — CHA POR INFUSAO (INFUSO)

Esse cha tem o nome de infuso. f,_,-——hx]

Colocar a planta na vasilha. Em  _ |
outra vasilha ferver a dgua e derramar a .
agua fervente sobre a planta e tampar. .|
Deixar 5 a 10 minutos, coar e tomar cal-
mamente. Esse tipo de cha ¢ feito com
folhas, flores, ramos pequenos € macios.

=

12.10 - CHA POR DECOCCAO (DECOCTO)

Esse cha tem o nome de decocto.

Esse tipo de cha ¢ feito com semen-
tes, cascas ou raizes. Por serem duras nao
liberam seus contetidos com muita facili-

dade.

A planta ou parte da planta ¢ colo-
cada na 4gua fria. A vasilha ¢ levada ao fogo. Aquecer até
ferver. Deixar em fervura (pelo menos 10 minutos). Quan-
do as sementes, cascas, raizes sao mais fibrosas ou consis-
tentes (duras) deixar mais tempo (20 minutos). Apds a coc-
¢do (cozimento) deixar 10 a 15 minutos em repouso e coar
imediatamente. Estd pronto, tomar.
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12.11 - FITOPREPARADO DE GARGAREJO

Fazer a infusdo de folhas ou fazer a de-
coccao de cascas. Deixar a vasilha com tam-
\“_" pa por 10 minutos, coar e em seguida fazer
calmamente o gargarejo (ou bochecho). O
( Loy f infuso ou decocto deve estar apenas morno.

12.12 - CHA POR MACERACAO

Esse cha tem o nome de cha ma-
cerado.

Maceragao ¢ amolecer a planta
na agua. A parte da planta fica na
agua fria (de molho). Assim, a dgua
vai tirar lentamente os contetidos
soluveis e principalmente os aroma-
ticos porque amolece a planta.

Esse tipo de cha ¢ feito se o aquecimento vai causar
perdas e diminuir o efeito terapéutico dos contetidos medi-
cinais. Quanto mais consistente a parte da planta maior o
tempo que deve ficar na agua (de molho).

As partes macias como folha e ramos podem ser pica-
das ou amassadas e ficam 10 a 12 horas em maceragao. Ra-
izes, cascas, sementes ¢ caule (de maior consisténcia) ficam
20 a 24 horas.

Passado o tempo adequado, coar e estd pronto o “cha
macerado”.
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12.13 - EMPLASTRO

Esse fitopreparado ¢ a pasta
feita de planta. A pasta colocada
em contato com a pele ¢ amole-
cida pelo calor do corpo e entdo
adere ao local. Pedagos de pano
sdo aplicados cobrindo a pasta
assegurando maior tempo de per-
manéncia terapéutica.

Socar a planta fresca e transformar em pasta que
imediatamente ¢ colocada sobre o local afetado. Em se-
guida pedacos de tecidos de algodao sdao colocados em
cima da pasta.

12.14 - PO

Secar a planta e quando estiver

. no ponto fazer a trituragdo. As raizes e
@'\ ﬂ cascas apds secagem devem ser rala-
\ das ou moidas. Passar em peneira ou

passar através de pano fino. Escolher

£l o vidro que fecha bem (vedar bem). O

p6 obtido ¢ guardado imediatamente
no vidro. Fazer boa vedacao. Rotular.
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12.15 - OLEO MEDICINAL

O ¢6leo medicinal ¢ feito a quente e
com a planta. O azeite medicinal ¢ feito
a frio e com a tintura. O 6leo medicinal
vai ao fogo diretamente com a planta no
6leo.

Cortar a planta em pedagos peque-
nos (exemplo alho, gengibre, pimenta). Aquecer o 6leo (de
coco, de soja, de milho) acrescentar a planta, deixar no
fogo baixinho (somente em aquecimento) por 5 a 10 minu-
tos. Deixar esfriar e aplicar na pele.

12.16 - GARRAFADA

E feita com vinho ou cachaca. Sdo colocadas va-
rias plantas. O processo ¢ a maceracdo (veja cha
por macerag@o) em vinho ou cachaga. As plantas
devem ser escolhidas pelos usos comuns ou por
serem complementares. As plantas da garrafada
devem ser compativeis. A experiéncia na mistura
das plantas e no uso da garrafada conta muito. A garrafada ¢ tra-
dicional em vérias regides do Brasil. Muitos terapeutas alertam
sobre a falta de critério e de cuidado nas misturas das plantas.
Antes da embalagem faga o rétulo, escreva o nome de todas as
plantas usadas.
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Antes de tomar garrafadas, pense nisso:

“Eu preciso mesmo ¢ saber o que realmente causa
meus males”.

“Garrafada nao vai ser meu anestésico, nem meu tapa-
buraco.”

“Tomei garrafada, agora ¢ a garrafada que cuida de
mim.” Serad que ¢ assim sua vida??

“Vou comer e beber de tudo. A garrafada ¢ minha
guarda-costa, ¢ minha protetora.” E assim que vocé cuida
dos seus males??.

12.17 - MACERADO

E o suco da planta, engrossado.

E feito com plantas de folhas suculen-
tas e partes que formam o suco engrossado
da planta. Nesse tipo de fitopreparado nao
¢ formada pasta nem ¢ usado panos. O suco
engrossado ¢é aplicado direto na pele. E fa-
zer e usar logo em seguida.
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12.18 - SUMO

-
ey
i

; E extraido por diversos modos: socar, es-
3 i premer, bater no liquidificador. Quando a plan-
: ta tem pouco liquido (suco) acrescentar agua.
Pode deixar macerando (de molho) por 30-60
minutos. Coar o suco e usar em seguida (ndo guardar).

— E o suco da planta.

Faga o sumo de plantas que vocé conhece e tenha cer-
teza da identidade.

12.19 — SUPOSITORIO

Cortar o pequeno pedago da planta, arredondar ou ci-
lindrar, deixar na geladeira e somente entdo pode ser usado.
Apds o uso, descartar (jogar fora). Ter bastante higiene nes-
te procedimento. Lavar as maos com sabdo, passar alcool,
lavar a parte cortada da planta, deixar na geladeira em algu-
ma vasilhinha, tampar.

12.20 - USO DIRETO

Hé4 situagdes que a planta,
principalmente folhas, sdo o proprio
remédio, o proprio fitopreparado.
Sdo aplicadas diretamente sobre a
pele nos locais que necessitam o
tratamento. Pode ser colocado o
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pano limpo sobre as folhas que estdo em contato direto com
a pele. O objetivo do pano ¢ manter a folha no local de tra-
tamento.

13 — RESPONSABILIDADES NA
FITOTERAPIA

A pratica da fitoterapia atravessou milhares de anos.
Permaneceu entre as pessoas pela eficacia e seguranga. Fo-
ram muitos anos de uso, foram muitas vidas curadas. O co-
nhecimento tradicional ¢ passado geracao a geragdo. A con-
tinuidade do uso depende de cada pessoa. Nao cometa erros
na utilizagcdo. Nao seja vocé€ alguém que por descuido no
uso cause desconfianga. Praticar a fitoterapia com seguran-
ca € sua obrigacao e responsabilidade.

Os novos usuarios querem ouvir de vocé boas notici-
as. Tome cuidados e assim voc€ sera mais um divulgador
positivo e saudavel. Se vocé descuidou e os resultados es-
perados ndo aconteceram conceda outra chance a fitotera-
pia e a voce.

Paciéncia faz parte da responsabilidade e do bom
exemplo que educa. A fitoterapia em varios casos vai mais
lenta. Os desequilibrios que foram se apossando de nos len-
tamente sdo corrigidos com a fitoterapia suave, progressiva,
paciente e segura. Nao compare remédio de farmacia com
remédio da natureza. A farmacia segue a lei do lucro, a fito-
terapia segue as leis da natureza. A vida ¢ o mistério a ser
vivido e aprendido. Nao apresse o rio nem a cachoeira!
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14 — RESPONSABILIDADES DE QUEM
UTILIZA AS PREPARACOES TRADICIONAIS
DA FITOTERAPIA

1 — Se houve a decisdo pensada (por voc€) ou orienta-
da (por outra pessoa) quanto a libertar do remédio de far-
macia pela planta medicinal, ndo faga isso repentinamente,
faga gradativamente. Observe com atencao as respostas do
seu organismo. Se o remédio que vocé€ quer livrar da de-
pendéncia ¢ do tipo “tarja preta” ou “controlado” ou “psi-
cotropico”, nao utilize os fitopreparados vinho medicinal
ou garrafada por causa do alcool provocar sinergismo nega-
tivo. Quanto maior o tempo que tomou o remédio de farma-
cia, maior a dependéncia e maior ¢ o tempo de sair gradati-
vamente.

2 — Elabore os fitopreparados apenas com plantas co-
nhecidas, consagradas ou validadas. Identifique com segu-
ranca as plantas ou tenha ajuda de quem conhece. Evite as
novidades milagreiras. Somente apds vocé€ conviver algum
tempo ¢ que tera suas proprias convicgdes. Nao queira apa-
recer. Deus criou as plantas, ndo Lhe roube a cena, ndo in-
vente. Se voc€ ¢ do tipo de pessoa que aprecia descobrir
pense na responsabilidade primeiro, depois, observe muito
e adote os critérios de causa-efeito, repetibilidade, fidelida-
de das falas e efetividade. Intuicdo existe, mas, compulsao
egoica também existe. Seja racional e humilde.

3 — Se vocé vai coletar plantas e tem pouca experién-
cia saiba primeiro quais plantas sdo toxicas. E principal-
mente quais as tdxicas que se parecem com as plantas que
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vocé saiu a coletar.

4 — Mulheres que amamentam (nutrizes) ou que ainda
estdo na gravidez, cuidado, tenham absoluta certeza do me-
lhor tipo de fitopreparado, da identidade da planta escolhi-
da, do tempo de tratamento, e, da compatibilidade dos re-
médios.

5 — Fitoterapia nas criancas em aleitamento (maman-
do) materno ou com menos de seis meses. Cuidado! Esco-
lha a planta efetiva, e no preparo use pouco da planta. E
melhor diluir e repetir do que concentrar e errar. Sobrevi-
véncia rima com prudéncia.

6 - Conhecer qual parte da planta ¢ mais efetiva vai
lhe economizar muito e vai ajudar a natureza (no caso de
coleta extrativista). Fique atento(a) nisso!

7 — Antes de sair a coletar leia sobre “Cuidados ao co-
lher” e “Qualidade das plantas”. Esta escrito nesse seu ca-
derno. Plantas sdo verdes, pessoas fitoterapeutas sao madu-
ras. Colete: folha verde e adulta, flor antes da total abertura,
fruto e semente maduros (como a pessoa), casca e raiz de
plantas adultas. Tudo tem seu tempo. Planta sadia ndo ¢
planta poluida. Planta catada na margem de corregos coleti-
vos (despejos) ou estradas que passam carros, cuidado! Co-
lete pela manha.

8 — No preparo: muita higiene, convic¢do de ter esco-
lhido o tipo de fitopreparado mais conveniente, vasilha cor-
reta (inox, esmaltada, vidro ou barro), preferéncia por nao
adogar (ou usar agucar mascavo e rapadura pois mel aque-
cido perde valores), pensar na quantidade e no consumo
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(cha é tomado no mesmo dia), considerar o tempo que usa a
mesma planta, saber a quantidade de planta que vai no pre-
parado (ndo exagere, melhor € repetir as doses menores se
vocé ndo tem experiéncia, nem certeza).

9 — Conhega as plantas medicinais com propriedades
semelhantes porque vocé deve trocar de planta. Use no ma-
ximo por 14 dias. Se o uso for intensivo troque a cada 7
dias. As plantas variam seus constituintes e concentrar o
uso em unica planta ndo ¢ recomendavel. Se o quadro ¢
cronico e o tratamento € demorado, além de trocar a planta,
adote outras terapias que complementam. Vocé merece o
melhor! E por isso mesmo nao tome cha amargo além de 7
dias (acredite: tem pessoas que passam a gostar e preferir
ch4 amargo, mas gosto ndo combina com necessidade).

10 — O tempo de uso dos fitopreparados vai depender
do quadro de desequilibrio e do estado do organismo. Em
quadros cronicos, apenas com fitoterapia, vai demorar. Pen-
se logo no inicio em somar outros procedimentos.

a) Alimentacdo: além de adequada e ndo intoxicante
deve ter os alimentos funcionais que estimulam fungdes
dos 6rgaos.

b) Plantas medicinais que podem ser ingeridas em sa-
ladas ou participarem dos sucos de frutas.

c) Homeopatia ou florais e outras praticas alternativas
que sao integradas a fitoterapia.

d) Psicoterapia: “mente saudavel em corpo sadio”,
esta frase revela tudo o que deve ser feito por vocé mental-
mente.
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15— PLANTAS MEDICINAIS NO MUNICIPIO
DE SENADOR FIRMINO/MG

O municipio de Senador Firmino localiza-se na Zona
da Mata de Minas Gerais. Esta situado a 35 km de Uba, 48
km de Vigosa ¢ a 265 km de Belo Horizonte. Limita-se com
os municipios de Presidente Bernardes, Paula Candido, Do-
res do Turvo, Uba, Divinésia e Bras Pires.

A lista de plantas, indicagdes terapé€uticas, formas de
preparo e restricoes de uso que veremos abaixo ¢ fruto de
pesquisa realizada com moradores do municipio que utili-
zam plantas medicinais nos cuidados basicos de saude.

Essas pessoas em sua maioria mulheres, dizem ter
aprendido a utilizar as plantas com suas maes e avos e al-
guns complementam esse conhecimento com cursos € com
a leitura de livros.

Contaram também que se preocupam porque 0S jo-
vens nao t€m mais interesse em conhecer o tratamento com
plantas medicinais e elas ndo t€ém a quem ensinar, conheci-
mento que consideram muito valioso.
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16 — Quadro 1 — Descri¢ao das formas de preparo
utilizadas no municipio de Senador Firmino/MG.

Forma de
preparo

Descricao

Infusao

Ferver a 4gua, derramar sobre a
planta. O recipiente permanece tampado
por tempo variavel, entre 5 ¢ 20 minu-
tos. Coar o infuso e ingerir no mesmo
dia da preparacao.

Decoccgao

Colocar a parte da planta em 4agua fer-
vente. Cobrir, deixar ferver em fogo bai-
xo por 10 a 20 minutos. Coar. O decocto
deve ser utilizado no mesmo dia do pre-
paro.

Xarope

Fazer inicialmente a calda com agucar,
rapadura ou mel e 4gua. A mistura ¢ le-
vada ao fogo e entdo sdo adicionadas as
plantas preferencialmente frescas e pica-
das. Colocar em fogo baixo, mexer por
3 a 5 minutos. O xarope ¢ coado e guar-
dado em frascos de vidro.

Aplicagdo
local

E a aplicacio da planta rasgada ou es-
magada diretamente no local a ser trata-
do.

Banho

Fazer a infusdo ou decoc¢ao mais con-
centrada. Coar. Jogar sobre o corpo ou,
misturar na agua do banho de imersao
ou na agua do banho de assento.
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Forma de
preparo

Descricao

Tintura

Deixar macerar a planta fresca picada,
em alcool a 80 ou 90%, por 8 a 19 dias,
em local protegido da luz solar. Espre-
mer e filtrar o composto obtido. Conser-
var sempre ao abrigo da luz em frasco
tampado. Usar na forma de gotas dissol-
vidas em agua, em uso interno, ou em
pomadas.

Pomada

A pomada pode ser preparada com o
sumo, tintura ou cha mais concentrado
misturado com banha animal, gordura
de coco ou vaselina liquida. Pode-se
ainda aquecer as ervas na gordura de-
pois coar e guardar em frascos tampa-
dos.

Alimentagao

Usada na alimentagdo em forma de su-
cos, saladas e temperos.

Po

A planta ¢ seca o suficiente de forma a
permitir a trituragdo até ser transforma-
da em po.

Sumo

A planta fresca ¢ triturada num pildo ou
em liquidificador. O pilao ¢ mais usado
nas partes pouco suculentas. Quando a
planta possuir pequena quantidade de li-
quido, acrescentar um pouco de dgua e
triturar novamente até obter o liquido.
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Forma de

Descricao
preparo
Cortar pequeno pedaco da planta, arre-
Supositorio | dondar, colocar na geladeira até endure-
cer.
Na inalagdo ¢ utilizada a combinacao de
Inalacio vapor de agua com substincias volateis

das plantas aromaticas. Direcionar o va-
por com pano apoiado na cabega.
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17 — Quadro 2 — Indicagoes terapéuticas utilizadas no
municipio de Senador Firmino/MG.

Nome Nome Indicacao Forma de
Popular Cientifico Terapéutica Preparo
Chapéu-de- | Echinodorus | 1Infecgao, | pnpyg50 dq
COUro granq’yqorus dluretlco, folha

Mitch. rins, figado
Crista-de- Celosia Dores e Infusdo da
galo argentea L. tOl’llCO~d0 flor ou
coracao folha
Terramicina Altemc.”.lthem Dor de Infusao da
brasiliana garganta folha
(L.) O. Kuntze
Aroeira- | Schinus molle Ovirio, Infusdo da
roxa L. feridas casca ou
folha
Graviola An.nona Diabetes Infusdo da
muricata L. folha
Espicha- Xylopia Dor nas Banhos.
couro aromatica costas Usar a
(Lam.) Mart. folha
) Aristolochia ) Banho.
Sapatinho- cymbifera Testiculos, | Usar partes
dejudeu | pris & Zuce ovarios acreas da
. ' planta
Tynanthus | Afrodisiaco, | . Tt“lnt}lrade
Cipd-cravo elegans estimulante | MUSa0 das
Miers. e pflrtes
fortificante acreas
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Nome Nome Indicacao Forma de
Popular Cientifico Terapéutica Preparo
Jacaranda Doengas do .Bantlo e
Caroba caroba (Vell.) X0 infusdo da
A. DC. folha
Urucum Bixa orellana Diabetes Decocgao
L. da semente
Pseudobombax | Hmpeza do
, marginatum lsanguea Decocgao
Sumaiima (A. St. Hil) A. |2 mante dos | 4, casca
Robyns nervos e
insOnia
fre Symphytum Rins, Alphclagao
Coniret officinale L. estomago ocal da
folha
2 Salada,
orago infusdo e
Borragem officinalis L. Machucados xarope da
flor
Tt ] T i
. ourl?efortza L}d(?, gripe | . fusio da
Marmelinho |  paniculata e tonico para
~ folha
Cham. 0 coracao
Pau d’alho Crataeva tapia Pulmﬁg e Alimentar
L. anemia da semente
Sambucus
Sabugueiro australis Re.sfriado, Infusao da
Cham. & diabetes folha
Schitdl.
: Infusdo e
Mamao Car zcaLp apaya Intestino xarope de
' toda planta
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Nome Nome Indicacao Forma de
Popular Cientifico Terapéutica Preparo
Embatb Cecropia RiPS,’ tosse, Infusao da
mbatiba . tomco~d0 folha
coracao.
Espinheira M ay te’? us . Infusdo da
-santa aquifolium Estomago folha
Mart.
Mikania Calmante. tosse Infusdo e
Guaco | glomerata reumatismo | Xarope de
Spreng. toda planta
. Banho,
. Bidens Ictericia, figado infusio
Picao . . )
pilosa L. e estbmago xarope de
toda planta
Novalei 4Ch illga Dor, febre, dor Infusdo da
ovalgina | mill e/L[ olium de cabeca folha
Boldo de Vernonia Figado e Infusdo da
arvore condensata estdmago folha
Baker
Solidago Infusdo e
Arnica chilensis Dor no corpo banho da
Meyen folha e flor
. Artemisia D(ir na boca do Infusao da
Artemijo annua L. estomago d(?r no folha
corpo/resfriado
Dente-de- | [araxacum Depurativo, Infusdo/suco
ledio officinale gases, abrir o e salada das
Weber apetite partes aéreas
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Nome Nome Indicacao Forma de
Popular Cientifico Terapéutica Preparo
Trixis Mau-olhado, | Banho. Usar
Guiné divaricata tristeza, partes aéreas
(Kunth) Spreng. olhos da planta
Marcel Achyr oc'l ine Dor de Decocgao da
arcela satureoides barriga flor e folha
(Lam.) DC
. . ‘Baccharis Depurativo/ Infusao e
arqueja | trimera (Less.) machucados banho da
DC. folha
Bardana Arct.ium minus Caspa ¢ pele Infusdo da
(Hill) Bernh. folha
Catglga- Tanacetum Vermes Supositorio
-ae vulgare L. flor e folha
mulata
Cravo- Tagetes minuta Problemgs Xarope da
de- I menstruais € | foipo o flor
defunto vermes
¢ P luf:heq Depurativo Infusdo da
Quitoco sagittalis reumatismo | folha e talo
(Lam.) Cabrera
Losna Al.ftem.z'sia Dor de Infusao da
absinthium L. cabeca folha
Canf Artemisia Inflamacdo e | Infusdo da
anlora cam;;/ %zl?r ata abafamento folha
ill.
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Nome Nome Indicacgao Forma de
Popular Cientifico | Terapéutica Preparo
Mal Calendula . .Pomildade
al-me-quer | fficinalis L. Feridas infusdo da
flor
Almeirio Cichorium Célicag de Decocgﬁo da
intybus L. bebé raiz
Assa-peixe | Asteraceae | Bronquite Decocga’o das
partes acreas
Alcachofra | Asteraceae F%gadcl © Decocgaf) das
digestdo partes aéreas
Margarida Asteraceae Calmante Infusdo da
folha e flor
il thyledon ProEetor do Salada da
alsamo orbiculata L. est,omago/ folha
ulcera
B ryop hyllum : Xarope da
Fortuna pinnatum Bronquite folha
Kurz.
Sais Kala_n_cho'e B " Xarope da
aiao brasiliensis ronquite folha
Camb.
Coronopus | 1, . Infusdo e
i epurativa
Mastrugo | didymus (L.) e resfriado xarope’das
Sm. partes aéreas
Nasturtium me;’ . S;la:ia,
Agrido officinale R. 1gado, 1nfusao e
pulmao e xarope das
Br. o
vitamina partes aéreas
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Nome Nome Indicacao Forma de
Popular Cientifico Terapéutica Preparo
Buchinh Luffa Sinusit Inalagdo do
uchinha operculata 1nusite fruto
(L.) Cogn.
Meldo-de- | Momordica Gripe Infusao da
sdo-caetano | charantia L. folha
Infusdo das
. Cyperus .y
Tiririca votundus L. Memoria pflrtes
aéreas
Cavalinha E quisetum Equisetaceae Decocgdo
giganteum L. do caule
Quebra- Phyllantus Pedra nos Infusdo da
pedras niruri L. rins planta toda
Croton
Adrago/ Banho da
Capixingui | WHcurana Machucados casca
Baill.
: Infusdo das
. Ginkgo
Biloba biloba L. Tudo pfu‘tes
aéreas
Pé-de- Cynodon Sais .Xaro~pe e
galinha dactylon (L.) minerais infusdo da
Pers. planta toda
Cana-de- Saccharum Coluna/eri Infusdo de
acucar officinarum L. OIUNA/EIpe | xarope da
folha
Ervg- C¥ mbopogon Calmante, Infusdo da
c1dre.1ra- citratus (DC) resfriado folha
capim Stapf.
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Nome Nome Indicagao Forma de
Popular Cientifico Terapéutica Preparo
Inflamacao ~
Infusao
lo-de- : )
Caﬁleﬂﬁode Zea mays L. do'cana! da estigmas e
bexiga, rns e estiletes
reumatismo
Plectranthus , Infusa0~e
Falso- Figado e maceragao
bold barbatus it
oldo Andrews gastrite da} folha.em
agua fria
Banho ou
infusdo da
Cha Ocimum Gripe, dores, folha e
a-cravo gratissimum caernante, .ﬂores. i
I estbmago | Alimentagdo
(arroz doce
com cravo)
Alevante Mentha sp. Resfriado Infusdo da
folha
Plectranthus Fioad Ma,cera(;ap
Boldinho neochilus 1t%a 0¢ ha aguil fria
Schlechter estomago ¢ infusdo da
folha
Poejo Mei?tha Gripe Infusao da
pulegium L. folha
Hortela P lecbz‘r c.m.thus Tosse, dor de | Infusdo e
orte ?_ amoomIcus garganta, xarope da
ptmenta (Lour.) bronquite folha
Spreng.
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Nome Nome Indicacao Forma de
Popular Cientifico | Terapéutica Preparo
Salvia S ql viq Ovario Infusdo da
officinalis L. folha
Erva- Glechoma Gri Infusdo da
terrestre hederaceae rpe casca
L.
Cordio-d Leonotis Tosse, gripe, Infusdo ~e
orf ag- | nepetifolia dor de rclllacerac;ao
rade (L.) R. Br. barriga as’partes
aéreas
ALf Lavan .dul a Coli Infusdo da
azema | angus .tlf olia otica folha/caule
Mill.
Manierica Ocimum Gases, AIh;neI}tagao.
ANETICA0 1 pasilicum L. digestivo nlusao das
partes acreas
Ervq- Mel 1ssa Calmant Infusdo da
mdre;ra officinalis L. almante folha
rasteira
Tonico, Infusao,
contra xarope das
Hortela Mentha sp vermes, partes
reumatismo, aéreas.
calmante | Alimentagdo
Alecri Rosmarinus AumePta 4 | Infusio das
ectim officinalis L. PIEssao € partes aéreas
abafamento
Manjerona Origanum Calmante Infusdo da
vulgare L. folha
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Nome Nome Indicacao Forma de
Popular Cientifico Terapéutica Preparo
Mane- Infusao,
magro Leonurus . maceracao
Serafim sibiricus L. Colica da flor em
jodo agua fria
Anileira Indigofera Dores e Infusdo da
suffruticosa Mill. | reumatismo folha
Estomago, Usar a
Stryphnodendron infecgdes do casca:
Barbatimao adstringens ap arelhp decocgdo,
(Mart.) Coville | TEPTOdUtIVO | 1o ho de
feminino e assento
da pele
) P terqdon Dor Decocgao
Sucupira emarginatus reumatica da casca
Vogel
Angico Anadenanthera Pomada da
vermelho macrocarpa Machucado casca
(Benth.) Brenan
Diurética,
Pata-de- Bauhinia prisdo de | Infusdo da
vaca Jorficata Link ventre e folha
diabetes
Pomada Aloe arborescens Vermes Infusao da
Mill. folha
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Nome Nome Indicagao Forma de
Popular Cientifico Terapéutica Preparo
- Smilax aspera Ovério e Infusdo da
Salsaparrilha Mart. machucados folha
Usar o
) Todos os ,bulbf):
Alho A.llzum problemas 1nfusa~o,
sativum L. do corpo decogao,
xarope,
alimentacdo
B ”ddl ga Aplicagao
Barbasco brasiliensis Dor de local da
Jacq. ex cabeca folha
Spreng.
Struthanthus . Usar folha e
Erva-de- concinnus Bronquite, fruto:
passarinho Mart. pneumonia xarope e
banho
Cuphea Infusdo e
Sete-sangrias carthagenensis Diurética, xarope das
(Jacq.) J.F. | hipertensdo partes
Macbr. acreas
Gossvpi Pos-parto e Infusao~e
Algodao ossypum problemas aplicacao
hirsutum L. de pele local da
folha
Maclura Quebrar os | Aplicacao
Tajuba tinctoria D. dentes local do
Don ex Steud. careados latex
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Nome Nome Indicacao Forma de
Popular Cientifico Terapéutica Preparo
Bananeira Musa sp. Antibiotico | Infusdoda
folha
- Infusdo dos
: Psidium .
Goiaba guajava L. Diarreia brotos da
folha
Diarreia,
Arach Psidium pulmao, Infusdo da
raca . A
catleianum sp. | tonico para o folha
coragao
Rins, bexiga, .Inlfusilo,
Eucalipto | Eucalyptus sp. figado, ha ac;a(zie
estomago Xarope da
8 folha
Erva- Boerhavia Rin;, bexiga, | Infusdo das
tostao diffusa L. 1{gado, p %mes
estomago aereas
Calmante, Infusao/po
. ) .doAreg, da folha,
Maracuja | Passiflora sp. 1{[1As0n1a, casca do
estomago, fruto
diabetes
o Petiveria Mau-olhado, . Ban~ho,
Guiné alliacea L. olhos, dor- infusao dg
de-cabeca. | folha e raiz
1 Piper Queda de | Macerasdo.
Jaborandi aduncum L. cabelo Infusdo da
folha
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Nome Nome Indicacao Forma de
Popular Cientifico Terapéutica Preparo
Pothomorphe FiAgado, fusiio d
Pari-paroba | umbellata (L) | ©Stomago, | Infusdoda
Mi rins, folha
iq. )
resfriado
Inflamacao, InfusaoN,
digestivo, | Maceragao,
Tansagem Plantago sp. desintoxi c,a xarope e
0 organismo pomada da
planta toda
Vailsoulzmha Polygala d Xarope da
-de-sao- paniculata L. Tudo planta toda
pedro
Polygonum Banho e
Erva-de- V&
bicho hydropiperoides | Machucados | infusdo da
Michx. planta toda
Lingua-de- I qlznlum Dor na Infusdo da
vaca paniculatum coluna folha
(Jacqg.) Gaertn.
Adiantum Tosse e Infusdo das
Avenca raddianum C. catarro partes
Presl pulmonar adreas
Romi Punica Garganta Xarope do
granatum L. inflamada fruto
Rosa- Infusdo e
branca Rosa sp. Ovario xarope da
flor
Amora do Rub Vermes, Infusao da
mato UDUS Sp- menopausa folha
€ garganta
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Nome Nome Indicacao Forma de
Popular Cientifico Terapéutica Preparo
. ) Infusdo da
A Agrimonia ,
Agrimonia eupatoria L. Ulcera folha e
flores
‘ .Psychotria Xarope da
Poaia ipecacuanha Vermes raiz
(Brot.) Stokes
Chiococca ~
. . Decocgao
Cura-tombo alba (L.) Antiasmatica da raiz
Hitche.
Arruda Ruta Inflamacgdao | Decoccao
graveolens L dos olhos da folha
. . . Decocgao
Laranja Citrus sp. Gripe
/ P P da folha
Limao Citrus sp. Gripe Infusao do
fruto
Cinco-folhas Serjania Depurativo | Infusdo da
erecta Radlk. do sangue folha
G , Paullinia Depurativo | Infusdo da
uarana cupana do sangue folha
Kunth
Juruba Solanum . P6 da
urubao lycocarpum risteza semente
St. Hil.
Solanum Diabet Infusé()Ne
Jurubeba | paniculatum 1apete ¢ decocgao
I epilepsia da folha e
fruto
Beladona Atropa Cicatrizante | Pomada da
belladona L. planta toda
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Nome Nome Indicacao Forma de
Popular Cientifico Terapéutica Preparo
Tomate Lycopersicon Calmante Infusdo e
miado pimpinellifolium estdmago suco da

Mill. 8 folha e fruto
Douradinha Waltﬁ era Diurética, Infusdo da
-do-campo dour. adznﬁa A tins e bexiga folha
St.-Hil.
Depurativo, IXarope,N
Chagas Tropqeolum caspa e a }men‘iag:ao
majus L. ovario e infusao da
planta toda
) Pimpinella Dlaﬁ_ela’ Infusao da
Anis anisum L. tranqm 1z.ante semente
e digestivo
Petroselinum ISt x
. Colica de Decocgao
Salsinha | crispum (Mill.) bebé da ra(i;z
A. W._Hill
Aipo Apium Dor no Infusdo da
graveolens L. | corpo, gases | folha e talo
Gases, Infusao e
Funcho Foeniculum calmante, xarope da
vulgare Mill. estdmago e partes
digestivo acreas
Gripe
Erva- o ’ ~
cidreira de Lippia alba calmante do | Infusdo da
Arvore (Mill.) N. E. Br. | estdmago e folha
gases
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Nome Nome Indicacgao Forma de
Popular Cientifico Terapéutica Preparo
Banho das
partes
adreas.
Cuidado:
Ci Conium Problemas | ndo permitir
lcuta maculatum da pele nem uma
gota nas
narinas ou
boca. Nao
banhar
criancas
. | Antibiotico, | Infusdo,
Alecrim- | Lippia sidoides dor de gargarejo
pimenta Cham. garganta, folhas e
flores
Mal-me- Lantana Machucado, Xa;ope,
quer camara L. Sarna, banho da
bronquite raiz ¢ folha
i Stachytarph?ta bDo.r de Infusdo da
Gerviao cayennensis arriga e planta toda
(Rich.) Vahl febres
Anchietea Decloggao
Piraguaia salutaris Depurativo | "© eite e
(4. St. Hil.) acucar da
raiz

51




Nome Nome Indicacao Forma de
Popular Cientifico Terapéutica Preparo
Cissus
: ici . Infusao
Insulina verticillata Diabete
(L.) Nicholson da folha
& C.E. Jarvis
Inflamacao
b d Costus dgs Tins € Infusao,
Caréln 1a 4o spicatus ’ ex1ga(,1 decocgao
rejo (Jacq.) Sw. 1mpeza A0S | 43 planta
ovarios, dor na
coluna
Alpinia _ Tintura e
Pacovd ]z)erum%ez Reli‘nll)atlsmo, infusio
(Pers.) B.L. efr.eg da planta
Burtts& R.M. resfriado toda
m.
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18 — RESTRICAO DE USO

Algumas plantas e formas de preparo foram relata-
das pelos informantes como tendo restricdo de uso. As res-
tricoes estendem-se a mulheres gravidas, criangas e pessoas
com pressao alta, pressdo baixa, diabetes e alcoolatras.

Restri¢cao Motivo Planta ou forma de
de uso preparo
Pode causar aborto Arruda —
Ruta graveolens
Gravidas | Podem prejudicara | g, de assento
mae € o bebé.
Pode causar aborto Folha de uva —
ou deformacao fetal Vitis sp.
Diabetes F,eltos com mel, Xarope
acucar ou rapadura.
Utilizado na comida Louro —

Pressao alta

aumenta a pressao

Laurus nobilis

Ervas-cidreiras —

Pressao Em excesso baixam Cymbopogon
baixa mais a pressao. citratus, Lippia alba,
Melissa officinalis.
Alcoolatras Contém alcool Tinturas
Criangas Sao muito quentes Alevante e Hortela —
Mentha spp.

53



19 — BIBLIOGRAFIA

Carolina Weber Kffuri. Etnobotanica de Plantas
Medicinais no municipio de Senador Firmino (Minas
Gerais). Universidade Federal de Vigosa. Vigcosa/MG,
2008, 88p. Dissertagdo, Programa de Pos-Graduacdo em
Fitotecnia.

20 - AGRADECIMENTOS

A Universidade Federal de Vicosa e ao Departa-
mento de Fitotecnia pela oportunidade de realizar este
trabalho.

A comunidade de Senador Firmino/MG, agradeco
de coragdo a disponibilidade e a calorosa acolhida em
suas casas, especialmente a Ilda, Leninha, Lucinha e Ca-

mila.

A prefeitura de Senador Firmino, especialmente ao
Sr. William Fernandes Mussi, Vanderlei de Lana, Andréa

Moreira, Rodrigo Celi e Geraldo Magela.

A autora,
Carolina Weber Kffuri (Carol).

54



21 — INDICACAO DAS PLANTAS
MEDICINAIS
PELO METODO BIODIGITAL

O método biodigital esta sendo divulgado pelas pasto-
rais de satide tendo as vantagens de realizar diagnose, in-
vestigar os melhores meios de tratamento e indicar as plan-
tas medicinais. O método biodigital possibilita o tratamento
individualizado, a recomendagdo de doses, indica o tempo
de uso, a associacao de plantas, compatibilidade de terapéu-
ticas, inclusive detecta os oOrgdos em desequilibrio e os
agentes.

O método biodigital ¢ regido por leis da natureza e
tem como base cientifica o fluxo de energia presente em to-
dos os organismos.

De acordo com o Caderno do Método Biodigital, o
ser humano ¢ formado pelo corpo fisico, mental, emocional
e espiritual. Cuidar da satde ¢ cuidar de todos esses niveis
como um todo, em perfeita inter-relagio.

Na Pastoral da Saude Alternativa o cuidado € traba-
lhar o ser humano na sua totalidade.

As pessoas que praticam o método biodigital orientam
no sentido de melhor qualidade de vida, por meio de ali-
mentacdo equilibrada, uso de recursos naturais simples e
acessiveis e praticas tradicionais que ajudam na prevencao
¢ no controle de doencas.

Somos instrumentos da vontade de Deus. Ele é dono
desta Obra.
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Bioenergia ¢ a energia contida em todo ser vivo. Essa
¢ a energia da vida, presente nos seres ¢ em todos os ele-
mentos da natureza. E ativada pelo ar, pelo contato com a
terra e com a agua, pelo movimento, pelo alimento etc. E a
energia vital e forma o campo bioenergético dos seres vi-
VOS.

Cada ser vivo possui sua energia propria. O teste bioe-
nergético utiliza essa energia na detec¢do do estado geral da
saude. O teste revela quais terapias devem ser empregadas
no restabelecimento do equilibrio de cada organismo. Pelo
teste ¢ possivel individualizar o tratamento de cada pessoa.

Em nosso corpo, cada 6rgao tem sua propria energia.
Se estivermos bem, esta energia circula liviemente de um
6rgdo a outro sem nenhum bloqueio. De acordo com a mai-
or ou menor circulagdo da energia havera maior ou menor
energia vital. Quanto mais sadio, mais energia teremos.

Biodigital ¢ a técnica que tem como base a deteccdo
da baixa energia ou da alta energia do 6rgdo por meio da
resposta de enfraquecimento ou enrijecimento muscular,
respectivamente. Possui como alicerces os fundamentos da
Medicina Tradicional Chinesa e os principios da Cinesiolo-
gia e da Biomecénica. O teste ¢ realizado utilizando-se a
musculatura dos dedos em forma de anel, dai o nome “Bio-
digital”, “Bidigital O-Ring Test”, “Teste do Anel Bidigital”.
A escolha dos dedos € por serem musculos que se cansam
pouco e pela simplicidade de serem utilizados em qualquer
caso. Por esse método, o proprio organismo responde o que
necessita no momento (Caderno do Teste Biodigital).
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O “Caderno do Método Biodigital” foi elaborado pela
pastoral da saude da Pardquia de Nossa Senhora do Rosa-
rio, Uba/MG, pelo Prof°. Dr. Jos¢ Emilio Zanzirolani de
Oliveira e pela Prof®. Dra. Viviane Modesto Arruda. Esta
disponivel gratuitamente as pessoas que solicitarem. Ao pe-
dir, informar nome, endereco, cidade, CEP, perfil (volunta-
ria da pastoral, terapeuta, professor(a), familia agricola ou
outra atividade).

Pedidos (distribuicio gratuita) a:

Vicente W. D. Casali

Universidade Federal de Vigosa/Fitotecnia
Vigosa-MG CEP: 36570-000

Tel: (31)3899-2613, 3899-1136, 3899-1131
Fax: (31) 3899-2614 vwcasali@ufv.br

A pasta com planilhas/pranchas mencionada no Ca-
derno do Método Biodigital ¢ obtida quando a pessoa con-
clui o “Curso sobre o Método Biodigital”, ministrado como
extensdo universitaria, por meio da parceria Pastoral da
Saude/UFV, carga hordria de 16 horas, com certificado gra-
tuito emitido pela UFV.

Contato: (31) 3899 1131 wwwecasali@ufv.br

Caderno de Homeopatia: Instrugdes praticas geradas
por agricultores sobre o uso da Homeopatia no meio rural.
(Gratis). Pedir no enderego acima.
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22 — GRUPO ENTRE-FOLHAS
PLANTAS MEDICINAIS

Desde 1989 o grupo Entre-Folhas Plantas Medicinais
atua em Vigcosa/MG e cidades proximas com atendimentos,
cursos, eventos, oficinas. Esta constituido legalmente e tem
sede no Campus da Universidade Federal de Vigosa, Vila
Gianetti, casa 20.

Telefone: (31) 3899 2678 (8 as 17H)
grupo.entre.folhas@ufv.br

Mediante demanda promove cursos e oficinas, princi-
palmente de plantas medicinais, florais e terapéuticas inte-
grativas.
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CADERNO DAS NOSSAS PLANTAS MEDICINAIS

Instrugdes praticas e preparacoes
tradicionais da fitoterapia brasileira.

¢ — Texto informativo distribuido gratuitamente entre participan-
tes dos eventos sobre: Plantas Medicinais, Homeopatia, Agricul-
tura Organica, Agroecologia, Trabalhos Comunitarios, Familia
Agricola, Educagdo Rural, Terapéuticas Tradicionais, Terapias
Naturais e Qualidade de Vida, promovidos pela Universidade
Federal de Vigosa.

¢ — Texto distribuido a Escolas Rurais, Escolas Familia Agricola

e Voluntarias das Pastorais que acessam as pessoas de baixa ren-
da.

¢ — Programa de Extensdo da Universidade Federal de Vigosa/
DFT — “Divulgacdo das Plantas Medicinais, da Homeopatia e da
Produgado de Alimentos Organicos”. — Projeto — “Partilha de Co-
nhecimentos sobre Plantas Medicinais e Terapéuticas Tradicio-
nais”.

Pedidos (distribuicao gratuita):
Vicente W. D. Casali
Universidade Federal de Vigosa/Fitotecnia
Vigosa-MG CEP: 36570-000
Tel: (31) 3899-2613 Fax: (31) 3899-2614
e-mail: vwcasali@ufv.br

Ao pedir, informar: nome e endereco completos,
cidade, CEP, perfil (voluntaria da pastoral, terapeuta,
estudante, professor(a), agricultor(a), empresario(a) ou
outra atividade).
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CADERNOS DISPONIVEIS

PROGRAMA DE EXTENSAO DA
UFV/DEPARTAMENTO DE FITOTECNIA

= Caderno dos Alimentos Alternativos (instru¢des pra-
ticas sobre farelos, e alimentos naturais no enriquecimento
da alimentacao humana).

= Caderno da Horta Organica Familiar com Homeopa-
tia (instrucdes praticas sobre organizacdo e conducdo da
horta utilizando recursos naturais associados a leis da natu-
reza).

* Caderno dos Microrganismos Eficientes (EM) (ins-
trucdes praticas sobre uso ecologico e social do EM).

» Agua da Vida: A Vida Mais Saudavel (orientagdes
sobre saude e a terapé€utica tradicional com a 4gua da vida).

* Cuide Bem dos Seus Olhos (eles merecem todo o
carinho).

= O Uso de Animais na Alimentagdo e o Impacto so-
bre o0 Ambiente (argumentagdo objetiva sobre poluicao, de-
sertificagdo, escassez da agua, aquecimento global, energia,
consumismo, sustentabilidade, agricultura organica, vegeta-
rianismo).
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