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Apods um desastre as forgas de segurangca e emergéncia irao iniciar o processo de auxilio as
populacdes. No entanto, e dependendo da gravidade do mesmo, este apoio pode nao ser
imediato, especialmente em zonas mais remotas ou muito atingidas pelo desastre ou nos
casos mais extremos em que a continuidade de governo nao se encontra assegurada.

Assim sendo, é absolutamente fundamental assegurar que se dispde de agua potavel,
alimentos e utensilios basicos para assegurar a sobrevivéncia de forma autbnoma durante
um periodo de, pelo menos e como é recomendado pela FEMA, trés dias.

Sao varios os riscos naturais e de origem humana a que Portugal esta sujeito, sendo alguns
dos mais destrutivos os sismos, cheias e {sunamis. Todos eles ja ocorreram em Portugal em
dimensdes variadas mas com o denominador comum da destruicao e perturbacao das vidas
dos cidadaos.

Ao longo deste documento iremos abordar a questdao do armazenamento e planeamento de
kits de emergéncia para utilizacao em periodos de crise. Lembramos que a consulta da
documentacao oficial produzida pelas autoridades nacionais para a resposta de
emergeéncia e seguranga é altamente recomendada, constituindo a documentacao da RPEC
um complemento e uma abordagem a esta problematica.

" Nesta gravura esta representado o
| sismo e tsunami de Lisboa, ocorrido
"% em 1755.

O numero preciso de vitimas ndo é
conhecido mas as estimativas
=& apontam para cerca de 60.000.

Desastres desta magnitude, ou até
superiores, podem ocorrer hoje em
Portugal e devemos estar preparados
para os enfrentar de forma eficiente.

Um dos principais elementos na
preparacdo para um desastre é o
aprovisionamento de mantimentos e
& utensilios de forma acessivel e
cuidadosa. Estes poderdo ajudar os
cidaddos a ultrapassar com sucesso
0S primeiros momentos

Fonte: Hartwig, Georg Ludwig. Volcanoes and Earthquakes: A
popular Description in the Movements in the Earth's Crust, (frequentemente .turbulentos) que se
from 'The subterranean world'. Londres, 1887. seguem a uma crise.

(.
P01/07/A — Pag. 01



Nome: Kits de Emergéncia
Data: 01 de Dezembro, 2007
v Cod.: PO1/07/A

Rede Portuguesa de Emergéncia Comunitaria RN

Kits de Emergéncia
Assegurando a auto-suficiéncia em tempos de crise

1. Porqué manter um kit de emergéncia?

Existem dois cenarios principais onde um kit pode ser essencial: apés uma ordem de
evacuacgao imediata e apos um desastre.

Servicos basicos como a electricidade, comunicagboes (terrestres e moéveis), agua e
saneamento, gas, etc, podem ficar cortados por dias ou mesmo semanas em cenarios de
maior destruicao.

Durante uma crise, podem as fontes habituais de alimentos ser destruidas ou nao estar
disponiveis, restando apenas aquilo que for fornecido por entidades de socorro ou que os
préprios cidadaos armazenaram.

Deve estar presente num kit de emergéncia tudo aquilo que os membros do agregado
familiar necessitam para garantir a sua sobrevivéncia e um certo bem-estar, durante um
periodo de tempo de, pelo menos, 3 dias.

2. Onde manter o kit de emergéncia?

O local escolhido para armazenar o kit de emergéncia é de extrema importancia pois dessa
escolha pode depender a capacidade do agregado familiar, de facto, ter a possibilidade de
utiliza-lo ap6s uma catastrofe.

Assim, embora seja aconselhado manter kits de emergéncia no local de trabalho e no
veiculo, pois é impossivel prever onde nos iremos encontrar durante um desastre de
grandes proporc¢oes, iremos apenas abordar neste documento a localizacao e conteudo
dos kits familiares localizados na proépria residéncia.

E fundamental que o kit esteja num local acessivel, caso seja necessario abandonar a casa
rapidamente (por exemplo num local em que seja obrigatéria a passagem para abandonar a
residéncia), e que o local definido nao seja frequentemente alterado, sabendo todos os
membros da familia onde ele se encontra.

E entdo fundamental reter o seguinte:

a. O Kit deve estar em local por todos conhecido e nao deve ser alterada a sua localizagao
sem conhecimento de todos;

b. O kit deve ser armazenado em local acessivel e onde possa facilmente ser retirado
durante uma rapida evacuacao da residéncia;
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3. Componentes do Kit de Emergéncia

Iremos abordar os componentes a incluir no kit de emergéncia, embora seja importante
relembrar que cada kit de emergéncia deve estar preparado para servir as necessidades de
um agregado familiar especifico ou individuo, no caso de kits pessoais. Deve assim integrar
todos os alimentos, medicamentos e utensilios essenciais e que garantam as necessidades
nutricionais e de saude dos que vao utilizar o kit.

3.1 Agua

A agua é fundamental num kit de emergéncia.
A sobrevivéncia nao é possivel sem agua,
tornando-se rapidamente evidente, e num
curto espaco de tempo, as consequéncias do
consumo insuficiente de agua na saude de
qualquer ser humano.

A quantidade minima de agua necessaria,
para consumo, por dia, ronda os 2 litros,
sendo que é aconselhavel o armazenamento  Garrafées de a4gua armazenados em armazém, para

de 4 litros/por dia/por pessoa. utilizacdo em caso de desastre. Foto: Kevin Galvin
(FEMA).

Assim para 3 dias e um Gnico individuo o volume de agua a armazenar deveria ser de:
3x1x4=12litros de agua

E importante referir que estes valores ndo sdo absolutos podendo variar caso estejamos a
falar de criancgas, pessoas doentes ou feridas ou quando as temperaturas sao elevadas,
aumentando nestes casos, significativamente, o volume total necessario.

Rapidamente, por estes valores, nos apercebemos da importancia do armazenamento de
agua, ja que as fontes disponiveis apés um desastre podem ser extremamente raras,
sobretudo de agua potavel.

3.1.1 O armazenamento de Agua

O armazenamento da agua pode ser feito de diversas formas. O primeiro passo &
contabilizar a quantidade de agua que se pretende ter armazenada para fins de utilizacao
em caso de emergéncia.

A forma mais simples é a aquisicao de agua comercial, engarrafada. Esta deve ser
conservada em local fresco e seco com a tampa fechada. Nao se esquecga de, antes de
comprar verificar a data de validade. Esta deve ser de, no minimo, 6 meses.

C__________________________________________________________________________]
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Caso pretenda armazenar agua obtida a partir da torneira, algumas precaugdes sao
necessarias.
Primeiro, utilize apenas embalagens limpas e destinadas ao armazenamento de alimentos.

NUNCA reutilize embalagens de que nao conheca a proveniéncia ou o que contiveram
anteriormente. A sua utilizagao pode constituir um GRAVE risco para a saude.

Ao encher a garrafa com agua limpa (de preferéncia em garrafa de plastico para facilidade
de armazenamento, questdes de peso e resisténcia) tenha o cuidado de nao tocar no seu
interior ou na tampa para evitar a sua contaminagao.

Coloque a data no exterior da garrafa e armazene a mesma num local escuro e seco (com o
kit de emergéncia).

Substitua a agua armazenada a cada 6 meses ou sempre que verificar que a agua pode ja
nao estar em condicdes.

3.2. Alimentos

Como ja foi indicado, garanta que o kit tem o que o seu agregado familiar necessita durante
um periodo de, pelo menos, 3 dias. Em relagcao aos alimentos também este principio se
aplica.

Seleccione alimentos que nao precisem de refrigeracdo ou que nao se degradem
rapidamente. Alimentos enlatados, especialmente os que contenham elevados conteudos
de liquido, cereais, bolachas e barras energéticas sao boas opcodes, evitando sempre
alimentos que possam contribuir para que apés o seu consumo a sede aumente.

Escolha alimentos que nao precisem de preparacao complexa ou de ser cozinhados. Nao se
esqueca que nao sabe onde ou em que condi¢gdes vai estar e que pode nao ser possivel
cozinhar os alimentos que armazenou.

E fundamental ndo esquecer no kit, junto com os alimentos, um abre-latas.

Caso existam necessidades alimentares especiais (homeadamente bebés) nao se esqueca
de incluir o que for necessario para que estas sejam supridas.

Nao se esquega de verificar o prazo de validade e renove regularmente os alimentos
armazenados.

Uma estratégia eficiente esta na substituicao dos alimentos por novos a cada 6 meses,
cozinhando os antigos (nao se esqueca de verificar a data de validade) e colocando os
novos no kit. Assim nao perde dinheiro nem deita comida para o lixo.
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P01/07/A — Pag. 04



Nome: Kits de Emergéncia
Data: 01 de Dezembro, 2007
v Cod.: P01/07/A

Rede Portuguesa de Emergéncia Comunitaria RN

Kits de Emergéncia
Assegurando a auto-suficiéncia em tempos de crise

4. Composicao do kit de emergéncia

Como ja foi indicado, garanta que o kit tem o que o seu agregado familiar necessita durante
um periodo de, pelo menos, 3 dias.

* Alimentos, nao pereciveis, para um periodo de, pelo menos, 3 dias;

» Agua armazenada em embalagens apropriadas para o periodo minimo de 3 dias, na
quantidade de 4 litros/pessoaldia;

* Radio a pilhas e pilhas para substituicao;

* Lanterna e pilhas para substituicao;

* Estojo e Manual de primeiros socorros (aconselhamos ainda a que todos os membros da
familia com idade suficiente frequentem cursos de formagao em primeiros socorros,
disponibilizados em diferente locais e graus de aprendizagem);

* Itens para a higiene pessoal (papel higiénico e toalhetes humidos);

* Fésforos em recipiente a prova de agua;

* Apito;

* Roupa para mudar (pelo menos roupa interior e roupa quente);

e Acessorios de cozinha basicos, nomeadamente abre-latas;

* Fotocopias de documentacao importante e fotografias actualizadas de todos os membros
do agregado familiar;

* Mapas da regiao, o mais actualizados possivel e GPS quando disponivel;

¢ Itens necessarios para bebés ou criancgas, incluindo alimentagao especial, brinquedos e
outros que possam ser relevantes e ajudar nao s6 a manter a satde da crianga como para
contribuir para acalmar a mesma, face a perturbagao da normalidade introduzida pela
situacao de emergéncia;

* Medicamentos basicos e outros especificos, indispensaveis a membros do agregado;

Por fim ,inclua outros elementos que considere relevantes mas que nao estejam incluidos na
lista aqui fornecida.

Mantenha presente que o kit de emergéncia deve ser regularmente inspecionado e os
mantimentos verificados para evitar a sua degradacao ou fim da validade dos produtos.

Utilize a lista de verificag@o que se encontra nas paginas seguintes para manter o seu kit de
emergéncia pronto para utilizacao. Nao se esquecga de incluir o seu nome e a data de
preenchimento. Na caixa/saco onde o kit for guardado, deve também guardar o inventario
do mesmo. Coloque na sua agenda a data de substituicao dos produtos e sobretudo faca-a.
Nao deixe de actualizar o kit com a mesma vontade com que o fez de inicio; Ele representa
um recurso fundamental para a sua familia em caso de desastre.
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Primeiros Socorros

Higiene

Ferramentas

ltens de primeiros socorros’

Medicamentos (analgésicos, anti-acidos,

medicagao anti-diarreia, laxantes,
vitaminas, lentes de contacto e

medicamentos especificos a membros

do agregado familiar)

Toalha

Sabao e desinfectante para as maos

Pasta e escova de dentes

Desodorizantes e protector solar

Laminas e creme de barbear

Repelente de insectos

Solugéao para lentes de contacto

Espelho

Itens de higiene feminina

Sacos de plastico de lixo resistentes

Pequena pa para escavar latrinas

Desinfectante

Papel higiénico

Radio portatil a pilhas e pilhas extra

Lanterna e pilhas extra

Tubos de luz quimica

Fésforos em embalagem a prova de
agua

Ferramentas basicas (pequena pa,
chave-inglesa, etc)

Plastico para cobertura

Apito

1. Aconselhamos a aquisicao de kits de primeiros socorros nas farmacias ou que se aconselhe com o seu médico/
farmacéutico sobre o que incluir.
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Ferramentas

Cozinha

Roupa

Itens especificos
do agregado
familiar

Pequeno extintor

Tenda desmontavel

Bussola e mapas da regiao

Luvas de trabalho

Papel, lapis e canetas

ltens de costura

Relodgio a pilhas

Abre-latas

Canivete multifungdes (‘canivete suico’)

Alimentos para 3 dias (minimo)

Agua para 3 dias (minimo)

Sacos selaveis

Pequeno fogao portatil

Roupa, incluindo roupa quente

Roupa interior para 3 dias

Fraldas

Oculos de Sol e chapéu

Protecgao para chuva

Sacos-cama
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Documentos
(em embalagem
selada e a prova
de agua)

Identificagdo Pessoal

Dinheiro (incluir moedas)

Cartdes de crédito

Conjunto de chaves de casa e carro
extra

Copias de:

Certificados de nascimento

Certificados casamento

Carta de condugao

Documentagdo Seguranga Social

Passaportes

Testamentos

Inventario de bens

Documentagao financeira relevante

Documentacgéo de seguros

Boletim de vacinas

Numeros de conta bancaria

Accdes e titulos de propriedade

Lista de contactos de emergéncia e
numeros de telefone
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Como ler os documentos da RPEC?

A documentacao apresentada pela RPEC, incluindo o presente ‘Kits de Emergéncia,
Assegurando a auto-suficiéncia em tempos de crise’ devem ser entendidos como
contributos para a documentacao existente em varias linguas, indo dela retirar exemplos e
informacao, adaptando-a a realidade portuguesa. Neste caso, foi utilizado o documento da
FEMA, ‘Are you Ready?’.

Nunca pretende a RPEC substituir a informacao prestada pelas autoridades nacionais e
recomendamos que a documentacao oficial seja consultada e comparada com a distribuida
pela Rede Portuguesa de Emergéncia Comunitaria. Nao se esqueca ainda de seguir todas
as instrucoes fornecidas pelas autoridades durante uma crise, o cumprimento dessas
instrugcoes pode salvar-lhe a vida e aos seus familiares.

Cada documento possui um cédigo de identificagcdo, e cada seccao € numerada, para
facilitar a sua leitura e utilizagao.

Em caso de dulvidas nao hesite em contactar-nos e procurar esclarecimentos. Nao se
esquecga que a forca de uma comunidade esta na relagao de confianca e conhecimento
mutuo existente entre os seus membros. Promova o debate das questdes associadas a
seguranca e o desenvolvimento de equipas comunitarias de emergéncia na sua zona de
residéncia, procurando o apoio da RPEC e autoridades locais.

A melhor operacgao de resgate é a prevencao!

Rede Portuguesa de Emergéncia Comunitaria
http://lemergenciaportugal.googlepages.com

P01/07/A — Pag. 09



